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Schild & Schutze
Rechtsanwalte

Ihr Recht ist unser Auftrag!

Unsere Kanzlei mit Sitz mitten in Bochum besteht seit
Anfang 1988. Wir sind ein Team von kompetenten
und erfahrenen Rechtsanwalten und Fachanwalten.
Es bestehen Fachanwaltschaften im Sozial-, Medizin-
und Arbeitsrecht. Ein weiterer Tatigkeitsschwerpunkt
der Kanzlei liegt im Verkehrsrecht.

Besonderes Augenmerk legen wir auf Ihre
personliche, gleichwohl aber teamorientierte
Betreuung, denn im Mittelpunkt unserer gesamten
Tatigkeit stehen Sie mit lhren individuellen
Problemen.
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einfach einen Termln mlt unsI

DRK Zentrum Weitmar

Vollstationére Pflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege
Tagespflege
Junge Pflege
Krankentransport
Erste Hilfe
Alzheimerhilfe
Fachseminar fur Altenpflege
Mittagstisch
.. und viele weitere Angebote

Rechtsanwalt Rechtsanwalt
Walter W. Schild Wolfgang F. Schitze

Fachanwalt fr Sozialrecht

Rech}sanw‘ciltin Rechtsanwaltin
Indra Mohnfeld Annett Grosse

Fachanwaltin fir Sozialrecht Fachanwaltin fir Arbeitsrecht

-Tétig'_(eitsschwerpunkt: Medizinrecht

- Rechtsanwaltin :
JEaHé\t¢Pentze | —

Tatlgkeltsschwerpunkt Verk rsrecht

An der Holtbriigge 2 — 8
44795 Bochum
drk-bochum.de

facebook.com/DRKBochum

info@drk-bochum.de

Tel. 0234 /9445 - 0




GruRwort 1

GruRwort Ausgabe Marz 2017

Die 6. Bochumer Gesundheitsmesse

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die medizinische Versorgungslandschaft in Bochum ist auRRerst vielfaltig. Zahlreiche Kliniken und
niedergelassene Arzte, aber auch Gesundheitsdienstleister und Selbsthilfegruppen kiimmern sich
um die Patientenversorgung sowie das gesundheitliche Wohl der Menschen vor Ort. Sie alle
stehen fur die Vielfalt und die Leistungsstarke des Gesundheitsstandortes Bochum. Um dieses
Potenzial effektiv und erfolgreich auszuschopfen, ist partnerschaftliche Zusammenarbeit der
Schlissel zum Erfolg.

Von dieser Uberzeugung geleitet hat das Medizinische Qualitatsnetz Bochum (MedQN)
als grolites Netzwerk von Haus- und Facharzten in unserer Stadt 2012 die Bochumer
Gesundheitsmesse aus der Taufe gehoben. Ziel war es, die vorhandene medizinische
Kompetenz zu biundeln und im Rahmen einer gemeinsamen Informationsschau einer
breiten Offentlichkeit vorzustellen.

Schon die Auftaktveranstaltung hat gezeigt, wie grof3 das Interesse der Bevdlkerung am Thema
Gesundheit ist. Inzwischen hat sich die Messe mit Jahr flr Jahr steigenden Besucherzahlen zu
einem festen Bestandteil der Bochumer Gesundheitslandschaft entwickelt. Dabei sind es neben
den Fachvortragen und Informationsangeboten vor allem die Mitmachaktionen, die den Erfolg der
Veranstaltung ausmachen. Sie werden auch am 2. April 2017 wieder fur ein volles Haus im
RuhrCongress sorgen.

Ich danke den Mitgliedern des MedQN und seinen Kooperationspartnern fur die Organisation der

6. Bochumer Gesundheitsmesse und wiinsche den Besucherinnen und Besuchern einen
spannenden Tag im Zeichen der Gesundheit.

lhr

- N SsTADT

— BOCHUM

Thomas Eiskirch






Vorwort Ausgabe Marz 2017

BOGESUND - die Gesundheitsstadt informiert

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mit dieser Ausgabe von BOGESUND laden wir Sie herzlich zur 6. Gesundheitsmesse des
Medizinischen Qualitatsnetzes und seiner Gesundheitspartner am 2. April 2017 in den

RuhrCongress Bochum ein.

Die Messe ist wieder gewachsen: Mehr als 80 Aussteller prasentieren an tiber 100
Messestanden ihr Angebot — darunter Mediziner, Krankenh&user, Gesundheits-Dienstleister
und Selbsthilfe-Gruppen. Aul3erdem werden wieder Vortrage zu verschiedenen medizinischen

Themen angeboten.

VergroRert haben sich auch die Angebote zum Mitmachen: Entspannungskurse,
Rauschbrillen-Parcours, Bogestra-Training fur Rollstuhl- und Rollatorenfahrer,
Laienreanimationstraining, Torwarttraining fur Kinder unter 14 Jahren mit ,In Safe Hands" - das

sind nur einige Beispiele.

Selbstverstandlich gibt es auch in diesem Jahr wieder ein Organmodell: Das Gberdimensionale
Halswirbelsdulen- und Lendenwirbelsdulenmodel! Das gesamte Programm sowie eine Ubersicht
aller Vortrage und Aussteller finden Sie auf den nachsten Seiten.

In der Bochumer Gesundheitswirtschaft und auf dem Gesundheitscampus hat sich wieder einiges
getan. Auch dartber informieren wir in dieser Ausgabe. Vor einigen Jahren sind sie als ,kleines”
Start-Up nach Bochum gezogen, jetzt hat die VISUS GmbH den eigenen, frischen Neubau auf
dem GesundheitsCampus bezogen. Damit bekommt der GesundheitsCampus weiteren
prominenten Zuwachs. Diese Entwicklung zeigt, dass der Gesundheitsstandort Bochum weiterhin
wachst und sehr attraktiv ist. Das hat die Agentur GesundheitsCampus Bochum auch mit
verschiedenen Projekten auf der weltgrofRten Medizin-Messe Medica im November 2016

gezeigt. Die Agentur ist am 2. April auch mit einem eigenen Stand auf der Gesundheitsmesse
vertreten - und informiert Uber den Gesundheitsstandort Bochum in einem eigenen Vortrag.

Wir wiinschen |hnen eine informative Lektire - und wir sehen uns auf der

6. Bochumer Gesundheitsmesse.

Dr. Michael Tenholt
Vorsitzender
Medizinisches Qualitatsnetz Bochum

] .
% GesundheitsCampus
3" BOCHUM

Johannes Peuling
Agenturleiter
Agentur GesundheitsCampus Bochum
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SPRACH-, SPRECH-, STIMM- UND SCHLUCKTHERAPIE
PrRAXIS UND HAUSBESUCHE

PRAXIS FUR LOGOPADIE

INH. DANIELA FELDHOFF

STAATLIICH ANNERKANNTE LOGOPADIN

HELLWEG & | 44787 BoCcHUM / INNENSTADT | TEL. 0234 /92 66 96 96 | MAIL: INFO@LOGOFEE.DE | WEB: WWW.LOGOFEE.DE

Gut zu FuB3 in Bochum
Orthopadieschuhtechnik Riidiger Schramm

Orthopadieschuhmachermeister im Kompetenzzentrum Lotte

Reperaturen ¢ Einlagen aller Art « Maschuhversorgungen

Barrierefrei « FuRpflege
Fullscan ¢ kostenlose Ful3beratung « Hausbesuche

Versorgung aller Kassen und Privat

Lotte Orthopadieschuhtechnik
Inh.: Rudiger Schramm

Tel. 0234 - 41 48 27 20
Offnungszeiten:

Mo - Fr: 9:30-18:00
Homepage:
www.orthopaedietechnik-bochum.de

Bochum City
Untere Marktstrae 3

— gegentiber der Probsteikirche —



BOGESUND 5

sonntag 02.04.2017
mer Gesundheitsmesse
10 bis 16 Uhr

Das neue AQHD

CiRER e
S

Horen ohne Batterien*.

af Jetzt Termin sichern!
1100 Testhorer gesucht

! Aktionszeitraum bis zum 31.05.2017 verlangert

U Technolog =
PAUL RYBARSCH ~ f0tinden  80Weme - 80Ciy
e Hattinger StraBe 800  NdrenbergstraBe 25  Hellweg 9
HORSYSTEME 44879 Bochum 44879 Bochum 44787 Bochum
Tel.: 0234- 51690886 Tel.: 0234-232280  Tel.: 0234 - 14000

www.rybarsch.com



Die Gesundheitsmesse Bochum

Die 6. Bochumer Gesundheitsmesse am 02. April 2017
Im RuhrCongress Bochum

Das iiberdimensionale Halswirbelséulen- und Lendenwirbelsaulenmodell - 2017 auf der Gesundheitsmesse Bochum; Bild: www.organmodelle.de

Die Gesundheitsmesse Bochum
des Medizinischen Qualitatsnetzes
Bochum (MedQN) und seiner Ge-
sundheitspartner hat sich seit ihrer
Premiere im Jahr 2012 zu einem Er-
folgsmodell entwickelt.

Fur die 6. Bochumer Gesundheits-
messe am Sonntag, 2. April 2017, im
RuhrCongress erwarten das Medizi-
nische Qualitdtsnetz Bochum (Me-
dQN) und seine Gesundheitspartner
noch mehr Informationsangebote und
Aktionen als auf der Messe im letz-
ten Jahr, die im April 2016 mit einem
Besucherrekord von rund 9000 Be-
suchern erstmals am neuen Standort
RuhrCongress stattgefunden hatte.

Fur 2017 sind neben den Informa-
tionsangeboten an den uber 100
Messestéanden sowie medizinischen
Fachvortragen unter anderem diese
Highlights fir die Besucherinnen und
Besucher geplant:

»  Entspannungskurse zur aktiven
Teilnahme

* Rauschbrillen-Parcours,

* Bogestra-Training fur Rollstuhl-
und Rollatorenfahrer

* Seh- und Hortests

* Laienreanimationstraining

e Torwarttraining fur Kinder unter
14 Jahren mit den Torwartprofis
von ,In Safe Hands"

Als Organmodell wird 2017 die Wir-
belsdaule auf der Messe zu sehen
sein, betreut von Fachmedizinern, die
gerne lhre Fragen zur Wirbelsaule vor
Ort beantworten.

6. Bochumer Gesundheitsmesse

Wann?
Sonntag, 02.04.2017 von 10.00 - 16.00 Uhr

Wo?
RuhrCongress Bochum
Stadionring 20, 44791 Bochum

Anfahrt?

Anfahrtsbeschreibung PKW

Von der A40 kommend nehmen Sie bitte die
Autobahnausfahrt ,RuhrCongress®. Fahren Sie
weiter geradeaus auf den Stadionring. Nach
circa 400 m befindet sich der RuhrCongress
zu lhrer linken Seite.

Bus

Ab dem Bochumer Hauptbahnhof fahren Sie
mit der Buslinie 388 in Richtung ,Bochum
Riemke®. Sie erreichen die Haltestelle ,Ruhr-
Congress* nach circa 6 Minuten Fahrzeit und
befinden sich am Haupteingang.

StralRenbahn

Ab dem Bochumer Hauptbahnhof fahren Sie
mit den StralBenbahnlinien 308 oder 318 in
Richtung ,Bochum Gerthe“. Nach circa 3 Mi-
nuten Fahrzeit erreichen Sie die Zielhaltestelle
,Vonovia Ruhrstadion“. Der RuhrCongress
Bochum befindet sich unmittelbar hinter dem
Stadion.

GM

GESUNDHEITSMESSEBOCHUM

6. Bochumer
Gesundheitsmesse

Sonntag,
2. April 2017
10.00 - 16.00 Uhr

RuhrCongress Bochum

« Uber BO Aussteller
r Medizinische Vonrage
= Tombola mit attraktiven Preisen
= Eintritt frej!

Kontakt MedQN:

MedQN Bochum e.V.
Huestr. 5 44787 Bochum

Tel.: (02 34) 54 7 54 53
info@medqgn.de | www.medgn.de

Messeorganisation:

BOVITA GmbH
Huestr. 5
44787 Bochum




Kock Brillen Bochum - Anzeige -

Augenpriufung mit modernster Technik

mit
Technik verrat

Eine
modernster
Ihnen viel
Auge als nur die aktuelle
Sehstarke.

Augenprufung

mehr Uber Ihr

Unbemerkte  Veranderungen
Ihrer Augen koénnen frih
entdeckt werden, so dass
das Risiko einer spateren
Augenerkrankung erheblich
sinkt.

Mit der einmaligen Wellenfront-
messtechnik ist es maoglich, in
wenigen Minuten viele wichtige
Daten lhrer Augen zu erfas-
sen. Dazu gehort die optimale
Sehstéarke fur den Tag und bei
Dammerung, die Topographie
und die Dicke der Hornhaut.
AulRerdem kann uns das Mes-
sergebnis wertvolle Informatio-
nen Uber die Lichtdurchlassig-

keit, die Blendempfindlichkeit
und den Augeninnendruck Ihrer
Augen liefern.

Um gutes Sehen zu erhalten,
ist der Schutz lhrer Augen un-
erlasslich.

Weitmar-Mark
Markstrasse 419
44795 Bochum
Tel.: 0234/46 01 94

Licht ist lebensnotwendig, es
sorgt fur unser Wohlbefinden
und gutes Sehen. Bestimmte
Anteile des Lichtes konnen
aber schadlich sein. In
solchen Fallen reduziert eine
Sonnenbrille die Blendung und
schitzt Ihre Augen.

Bei Bildschirmen und Monitoren
kann blau-violettes Licht mit
der neuesten  Brillenglas-
Technologie reduziert werden.
Wir bieten eine grof3e Auswabhl
spezieller Kantenfilterglaser an,
die den Schutz gewahrleisten,
den Kontrast steigern und
bei Augenerkrankungen das
Sehen verbessern.

Unser Ziel ist es, Sie bestmdg-
lich zu beraten und Brillen so-
wie Kontaktlinsen optimal an-
zupassen. Das machen wir mit
viel Begeisterung.

Besuchen Sie uns auch auf der
Gesundheitsmesse Bochum
Stand Nr. 4.

Kock Brillen ... herzlich
gern!

Wiemelhausen
Brenscheder Str. 49
44799 Bochum

Tel.: 0234/9 04 85 67

www.kock-brillen.de
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Die Gesundheitsmesse Bochum - Aussteller
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Die Gesundheitsmesse Bochum - Vortragsplan

Stand 01.03.2017
Keine Gewahr auf Vollstandigkeit / Anderungen vorbehalten

10.30 - 11.30 Gefahr Aortenaneurysma!
Tickt auch in Ihnen eine Zeitbombe?
Referent/in: Dr. Jochen Beyer

11.55 - 12.55 Ruckenschmerzen — Woher sie kommen und was man
dagegen tun kann
Referent/in: Prof. Dr. Tobias Schulte

Riickenschmerzen und vom Ricken ausgehende Schmerzen,
verantwortlich dafur sind meist Degenerationsprozesse, d.h.
Verschleif3erscheinungen der Wirbelsaule. Im Vortrag werden
die haufigsten Formen der Degeneration vorgestellt und die ver-
schiedenen maéglichen Behandlungsoptionen besprochen.

13.15 - 14.15 Alterstraumatologie
: . Sturz im Alter - Es bricht nicht nur der Knochen
Referent/in: Dr. Olaf Hagen

Die Alterstraumatologie hat die Aufgabe bei &lteren und vielfa-
cherkrankten Menschen durch eine multidisziplinare altersge-
rechte Versorgung Mobilitat zu erhalten und Pflegebediirftigkeit
zu vermeiden.

14.35 - 15.35 Impfmudigkeit in Deutschland
Referent/in: Dr. Nils de la Motte

Soll ich mein Kind impfen? Ist es gefahrlich, es nicht zu tun?
Was muss ich wissen, um diese Entscheidung verantwortungs-
voll treffen zu kénnen? Der Vortrag soll lhnen — gestiitzt mit wis-
senschaftlichen Daten- alles wichtige an die Hand geben.



Die Gesundheitsmesse Bochum - Vortragsplan

10.30 - 12.30 Qi Gong Entspannungsiibungen 10.30 - 11.30 Die weibliche Brust auf Veranderungen abtasten:
(jeweils im (Mitmachkursus) Discovering Hands - Hande sehen mehr als Augen
30 Minuten-Takt) Referent/in: Referent/in: Nina Petrick

Dipl.-Sportlehrerin Martina Ries . ) . L .
Mit dem Ziel, Gewebeveranderungen moglichst frih festzustel-

len, werden Blinde und stark sehbehinderte Damen mit aus-
gepragtem Tastsinn zu medizinischen Tastuntersucherinnen
(MTU) qualifiziert. Die Besucher erhalten mit diesem Vortrag
einen Einblick in diese ergdnzende Untersuchung zur Brust-
krebsfriherkennung.

Qi Gong Entspannungsiibungen 12.30 - 13.30 Spontangeburt oder Kaiserschnitt - Die Vorteile des
(Mitmachkursus) naturlichen Entbindungsmodus
Referent/in: Referent/in: Benedikt Gottschlich

Dipl.-Sportlehrerin Martina Ries ) . . . ..
Die WHO halt eine Kaiserschnittrate von ca. 15% flr vertretbar.

Doch es besteht eine groRRe Diskrepanz: Mehr als 30% Kaiser-

schnittrate in vielen Kliniken in Deutschland, in anderen Landern

: zum Teil noch héhere Raten. Wann ist ein Kaiserschnitt wirklich
_  notwendig, welche Folgen hat er und was sind die Vorteile der
y natiirlichen Geburt fir Mutter und Neugeborenes?

Laienreanimationsiibungen 14.30 - 15.30 Demenztherapie:
(Mitmachkursus) Vorteile und Nutzen einer qualifizierten Behandlung
Referent/in: Referent/in: Elisabeth Hanfland

Feuerwehr Bochum L . . .
Frihzeitig einsetzende professionelle Demenztherapien kon-

nen den Verlust geistiger Fahigkeiten verlangsamen, negative
Symptome reduzieren und vor allem Angehdrigen die Alltagssi-
tuation erleichtern.

Laienreanimationsiibungen
(Mitmachkursus)
Referent/in:

Feuerwehr Bochum



Die Gesundheitsmesse Bochum - Aussteller im Detail

Aussteller im Detalil

- Die Aussteller der Gesundheitsmesse stellen sich vor

Stand Nr.1-2
BG Universitatsklinikum

Bergmannsheil Bochum

Das Berufsgenossenschaftliche Universitats-
klinikum Bergmannsheil zahlt mit seinen 23
Kliniken und Fachabteilungen zu den groften
Maximalversorgern im Ruhrgebiet. Am Messe-
stand informiert die Klinik insbesondere Uber
Diabetes und Schilddrisenerkrankungen und
bietet verschiedene Gesundheitschecks an.
www.bergmannsheil.de

Stand Nr. 3

Amplifon Deutschland GmbH

Die Amplifon Deutschland GmbH mit Sitz in
Hamburg ist seit 2005 auf dem deutschen
Markt tatig und betreibt inzwischen tber 270
Fachgeschafte bundesweit. Mehr als 850 Mit-
arbeiter sind hierzulande fur das Unternehmen
mit italienischem Mutterkonzern tatig. Die HO-
rexperten haben es sich zur Aufgabe gemacht,
fur jeden Menschen, dessen Gehor nicht mehr
richtig funktioniert, eine passende Ldsung zu
finden.

Stand Nr. 4

Kock Brillen

Nautilus - Demonstration verschiedener Gleit-
sichtglaser in 3D Vermessung der Augen mit
dem in Bochum einmaligen Wave Analyzer
VergréfRernde Sehilfen, elektronische Lupen,
Sonnenbrillenkollektion 2017. Wir freuen uns
auf |hre Fragen rund ums Sehen, freuen Sie
sich auf kompetente Augenoptiker.

Stand Nr. 5 links

Seniorenbetreuung mit Flugeln
Seniorenbetreuung in eigenen Zuhause je nach
Wiinschen und Bedarf:

24 Std. durch polnische Betreuungskréafte /
Stundenweise / qualifiziertes Personal / kos-
tenlose Unterstutzung / Hilfeleistungen bei der
Pflegeberatung / ein unverbindliches Bera-
tungsgesprach / zuverlassige Vermittlung und
jederzeit Hilfsbereitschaft vor Ort.

Stand Nr. 5 rechts

Yogabar

In der Yogabar legen wir sehr viel Wert darauf,
fiir jeden Ubenden den passenden Kurs anzu-
bieten. Unsere Lehrer sind sehr gut ausgebildet
- viele davon in unserer eigenen Yogalehrer-
ausbildung - und unterrichten mit Fachwissen
und Liebe. Wir beraten Dich gerne, bei der Aus-
wahl eines passenden Kurses.

Stand Nr. 6

Physiotherapie Papahn

Die Physiotherapie Praxis Papahn im Q100
Bochum besteht aus 3 ganzheitlichen Physio-
therapeuten. Unsere Schwerpunkte liegen in
den Bereichen: CMD, Orthopadie, Faszien,
Personal Training / Sport. Wir sind stets be-
muht auf dem neuesten Stand der nationalen
sowie internationalen Therapiekonzepte uns

weiterzubilden, um lhnen die bestmégliche Be-
handlung zu bieten. Wir freuen uns, Sie bei der
Gesundheitsmesse, an unserem Stand sowie
der ,Aktiv-Ecke” begrifRen zu durfen.

Stand Nr. 7

AOK NORDWEST

Die AOK NORDWEST ist mit rund 7.600 Mitar-
beitern, mehr als 180 Kundencentern und rund
2,8 Millionen Versicherten eine der 10 groR-
ten gesetzlichen Krankenversicherungen in
Deutschland.

Stand Nr.8-9

Sanitatshaus Schock
Wir stehen lhnen unter dem Motto ,Rund um
lhre Gesundheit* helfend zur Seite.

Stand Nr. 10

Physiotherapie im Europahaus

Wir sind eine moderne, innovative Kran-
kengymnastik-, Physiotherapiepraxis im Her-
zen von Bochum.

Stand Nr. 11
SMZ Physiotherapie

Das Sportmedizinische Zentrum (SMZ) in der
Bochumer Innenstadt und NEU auch am Ruhr-
park ist Ihr Ansprechpartner in den Bereichen
Physiotherapie, Rehasport & Pravention!

Stand Nr. 12

Biochemischer Gesundheitsverein
Der Biochemische Gesundheitsverein Bochum
hat das Ziel, Gber SchiiRler-Salze zu informie-
ren.Dazu bietet der Verein regelméaRige Vortra-
ge sowie eine individuelle Beratung zur Aus-
wahl der Schiler-Salze an.

Stand Nr. 13 - 14

Reha Pro Med

Das Gesundheitszentrum Reha Pro Med stellt
sich als eines der flhrenden Rehazentren des
Ruhrgebietes vor. Neben einer fast zwanzig-
jahrigen Erfahrung in den verschiedensten
Bereichen der Physiotherapie und einer hoch-
modernen Ausstattung im Bereich des medizi-
nischen Gesundheitstrainings ist vor allem die
Kompetenz der Therapeuten ausschlaggebend
fur den Erfolg zum Wohle unserer Patienten
und Kunden.

Stand Nr. 14a

Care Center Rhein-Ruhr GmbH

Seit mehr als 90 Jahren Menschen versorgt die
Care Center Rhein-Ruhr GmbH Menschen mit
hochwertigen medizinischen Hilfsmitteln. Indi-
viduelle Beratung verbunden mit modernster
Analyse-Technik garantiert eine optimale Hilfs-
mittelversorgung. Ein zusatzliches Angebot in
den Sanitatshaus-Filialen sind die kleinen Hel-
fer fir den Alltag.

Stand Nr. 15

Horgerate Rybarsch

An unseren 3 Standorten in Bochum (City/
Linden/Werne) préasentieren wir uns in
einem hellen und modernen Ambiente. Mit
modernsten Messinstrumenten und Techniken
erstellen wir Ihr ganz personliches Horprofil und
ermdglichen lhnen unter fachlicher Betreuung,
das Hoéren neu zu erleben.

Stand Nr. 16

Schild & Schitze

Seit mehr als 25 Jahren hat sich unsere Kanz-
lei schwerpunktmafig dem Gesundheitsrecht
verschrieben. Ob eine Pflegestufe oder ein
Hilfsmittel nicht bewilligt, Kostentibernahme fiir
medizinische Behandlung verweigert, Reha-/
Rentenantrag abgelehnt oder Arbeitsunfall/
Berufskrankheit nicht anerkannt wurden- wir
vertreten unsere Mandanten im gesamten
Bundesgebiet gerichtlich (im Klageverfahren)
und auBergerichtlich (im Antrags- und Wider-
spruchsverfahren, bei Rechtsverfolgung und
—verteidigung).

Stand Nr. 17

BKK VBU

Gemeinsam fur Versicherte und Arbeitgeber —
seit mehr als 20 Jahren ist die BKK VBU bun-
desweiter Gesundheitspartner fir ihre Mitglie-
der sowie kleine und grof3e Betriebe.

Stand Nr. 18

Angio-Radiologisches-Institut

30 Jahre Berufserfahrung als diagnostisch und
interventionell praktizierender Radiologe. In Dr.
Longwitz* Institut trifft Erfahrung auf High-Tech
Medizin.

Stand Nr. 19 - 20

Winkelmann Horakustik

Winkelmann Hérakustik - [hr Treffpunkt fir gu-
tes Horen. Wir sind lhr Spezialist fir Horsys-
teme und malgefertigten Gehérschutz. ,Laut
und leise Leben - einfach gut Héren* ist unser
Motto.

Stand Nr. 21 links

MSD

MSD st eines der fihrenden Gesundheitsun-
ternehmen weltweit! Was uns ausmacht, was
uns antreibt, woran wir uns orientieren und was
wir bieten — dies und mehr erfahren Sie auf die-
ser Gesundheitsmesse.



Die Gesundheitsmesse Bochum

Das Nervensystem muss reaktiviert werden, wenn es Funktionen
verloren hat. — Ein Gehirn, das verlernt hat zu gehen, muss das
Gehen erst wieder lernen.

Neuromuskuldre Feedbacktherapie

mit dem HAL Robot Suit

Der hoch individualisierte Therapieansatz wird durch die Verkniipfung
des zentralen Nervensystems mit einem Bewegungsroboter ermaglicht.
Querschnittgeldhmte zeigen eine Verbesserung des Gehvermégens und
neuronale Normalisierungsprozesse.

Das japanische Gesundheitsministerium hat die Therapie fiir acht
seltene Muskelerkrankungen zugelassen.

Informationen unter www.ccr-deutschland.de
oder besuchen Sie uns auf der Bochumer Gesundheitsmesse an Stand Nr. 76.

Cyberdyne Care Robotics GmbH Tel. 0234 587 300-0
Hunscheidtstrafle 34 Fax 0234587 300-1
44789 Bochum E-Mail bochum@ccr-deutschland.de

J))GENERATION
ZUKUNFT ¢

WIDEX BEYOND

Jetzt bei Winkelmann Horakustik
live héren und erleben! W I N K E L M A N N

» Exklusive, patentierte Widex-Technologie fir hdchste

Klangtreue, Brillanz und klares Sprachverstehen | | h r Treffp un kt fu r g Utes H oren.
» VOI|I:Ut€|IPathZC'h? I_\npassung an jede Horsituation und Bochum-Weitmar

ar-l re hor Ef ur nlsse. . . . MarkstraBe 422 « 44795 Bochum-Weitmar / Mark
» Direkte Verbindung mit dem iPhone, iPad oder iPod Telefon: 0234 / 53 99 711 « E-Mail: weitmar@winkelmann-hoerakustik.de

zum Telefonieren, Musikhéren und mehr Bochum-Altenboch
ochum-Altenbochum
» AL.Jf WTnSCh per Sllrrlar;:phl(one-App steuerbar - Wittener StraBe 241 ¢ 44803 Bochum-Altenbochum
mit vielen wertvollen Funktionen Telefon: 0234 / 29 70 241 « E-Mail: altenbochum@winkelmann-hoerakustik.de

Tragen Sie Widex Beyond 1 Woche kostenfrei Probe. www.winkelmann-hoerakustik.de
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Stand Nr. 21 rechts - 22
Knappschaftskrankenhaus

Bochum

Das Knappschaftskrankenhaus Bochum wurde
1909 als Gemeindekrankenhaus gegriindet und
ist seit 1977 Universitatsklinik der Ruhr-Univer-
sitat Bochum. Heute verfugt das Universitatskli-
nikum Uber 485 Betten und neun Fachabteilun-
gen. Jedes Jahr werden hier 21.000 stationare
sowie 47.000 ambulante Patienten behandelt.
Den hohen Standard der Patientenversorgung
stellen Uber 1400 hochqualifizierte und moti-
vierte Mitarbeiter sicher.

Stand Nr. 23 - 24 links

VIACTIV Krankenkasse

Die VIACTIV Krankenkasse ist mit knapp
730.000 Versicherten und 1.500 Mitarbeitern
eine der groten deutschen Betriebskranken-
kassen. Als sportliche Krankenkasse fordert
die VIACTIV aktive Vorsorge und regelmafige
Bewegung in besonderem MaRe. Mit mehr als
180 Jahren Erfahrung im Gesundheitswesen
steht sie Menschen und Unternehmen in ganz
Deutschland zuverlassig zur Seite. Stets mit
dem Anspruch, Kunden mit Bestleistungen zu
Uiberzeugen und dauerhaft gesund zu halten.

Stand Nr. 24 rechts - 25
Familien- und Krankenpflege
Bochum gGmbH

Die Familien- und Krankenpflege Bochum gG-
mbH ist einer der vielseitigsten Dienstleister
und Arbeitgeber im Gesundheitswesen fir den
Raum Bochum und NRW. Sieben Fachabtei-
lungen, von der ambulanten Alten- und Kran-
kenpflege Uber Wohnprojekte fiir Senioren,
ein Autismus-Therapiezentrum, einem Rei-
severanstalter fir Senioren und Pflegebe-
durftige, einem spezialisierten Bereich der
Jugend- und Familienhilfe bis zur zeitintensi-
ven auBerklinischen Intensiv- und Beatmungs-
pflege jeweils fur Erwachsene und Kinder,
sind unter einem Dach zusammengefasst.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.fundk-bochum.de

Stand Nr. 26

Hausérztenetz Bochum

Wettbewerb und zunehmende Okonomisierung
im Gesundheitswesen geben wirtschaftlich
starken Tragern, wie Kliniken, Krankenkassen
und Industrie neue Mdoglichkeiten in Konkur-
renz zu den niedergelassenen Arzten zu treten.
Deshalb hat sich das Hauséarztenetz Bochum
als Ziel gesetzt, die wohnortnahe hausarztliche
Versorgung auf hohem Qualitatsniveau sicher-
zustellen und die bestehenden Hausarztpraxen
zu erhalten.

Stand Nr. 27

Klinik am Stein

Ambulante Rehabilitation? Dann Klinik am
Stein! Wir sind mit hochwirksamen Therapie-
konzepten an lhrer Seite nach Schlaganfall,
Hirnblutungen, bei Parkinson, MS, Polyneuro-
pathie, nach Huft- und Kniegelenkersatz und
bei Alterserkrankungen (Geriatrie). Wir aktivie-
ren alle Krafte fir Ihre Gesundheit!

Stand Nr. 28

Klinik Blankenstein

Die Klinik fur Naturheilkunde ist in einem Akut-
krankenhaus integriert und behandelt vornehm-
lich chronisch- und langzeiterkrankte Patienten,
die im ambulanten Bereich keine ausreichende
Besserung oder eine Verschlechterung ihrer
Beschwerden erfahren haben.

Stand Nr. 29 - 30

Katholisches Klinikum Bochum
Das Katholische Klinikum Bochum versteht sich
als ganzheitlicher Partner fur Ihre Gesundheit.
Verwurzelt im Herzen des Reviers bietet lhnen
unser Klinikum ein Behandlungsspektrum, das
nahezu samtliche medizinische Fachbereiche
umfasst. Unsere flnf Betriebstatten stehen fir
eine ausgezeichnete Qualitat, die fortlaufenden
Kontrollen unterliegt. Gesundheit ist Vertrau-
enssache, der wir mit fachlicher Kompetenz
und menschlicher Fiirsorge begegnen. Spitzen-
medizin mit Herz ist unser Anspruch, und lhre
Gesundheit unser hochstes Ziel. Schwerpunkte
unseres Messeauftritts 2017 sind die Gynako-
logie, die Naturheilkunde und die Orthopadie
(RuhrSportReha) www.klinikum-bochum.de

Stand Nr. 31
Ortho-Mobile GmbH

Der Gesundheitsclub Ortho-Mobile in Bochum
bietet lhnen Training und Therapie unter einem
Dach. In exklusiver Atmosphére werden Sie
durch erfahrene und hochqualifizierte Thera-
peuten betreut.

Stand Nr. 32

Klinik am Stein

Ambulante Rehabilitation? Dann Klinik am
Stein! Wir sind mit hochwirksamen Therapie-
konzepten an lhrer Seite nach Schlaganfall,
Hirnblutungen, bei Parkinson, MS, Polyneuro-
pathie, nach Huft- und Kniegelenkersatz und
bei Alterserkrankungen (Geriatrie). Wir aktivie-
ren alle Krafte fir Ihre Gesundheit!

Stand Nr. 33

DentalNine

DentalNine ist der Zusammenschluss von 9
Zahnérztinnen und Zahnarzten, die alle in Bo-
chum in eigenen Praxen niedergelassen sind
und einen besonderen Schwerpunkt haben.
Ziele dieses Arbeitskreises sind gegenseitige
Fortbildungen und die bestmdgliche Behand-
lung unserer Patientinnen und Patienten durch
Zuweisung zum jeweiligen Spezialisten.

Stand Nr. 34

Roche Diabetes Care

Deutschland GmbH

Vorstellung der verschiedenen Blutzucker-
messgerate von Accu-Chek mit interessanten
Neuerungen.

Stand Nr. 35

Sanitatshaus

Emil Kraft GmbH & Co. KG

Seit Uber 100 Jahren tragt das Sanitatshaus
Kraft mit dafir Sorge, dass Menschen mit kor-
perlichen Beeintréachtigungen ihr Leben aktiv
gestalten kénnen.

Stand Nr. 36

Synexus

Synexus ist das weltweit groRte multinationa-
le Unternehmen mit eigenen Prifzentren, das
sich auf die Durchfihrung und Rekrutierung
von klinischen Priifungen spezialisiert hat.

Stand Nr. 37
Mammographie-Screening

Bochum

Erfahren Sie mehr uber den Ablauf des Mam-
mographie-Screening-Programmes, lassen Sie
sich Uber die hohen Qualitatskriterien informie-
ren und nutzen Sie die neuesten Erkenntnisse
zum Thema Brustkrebs. In einem angeneh-
men, modernen Ambiente am K.-Schumacher-
Platz 7 erhalten Frauen von 50 - 69 Jahren
Untersuchungen zur Brustkrebsfriherkennung
auf hochstem Niveau. In Deutschland gibt es
keinen Bereich mit einem vergleichbaren Stan-
dard wie das Mammographie-Screening. Wir
freuen uns auf lhren Besuch!

Stand Nr. 38

Augusta, PD Dr. Mann, Dr. Schlick
Die Chirurgische Klinik der Augusta-Kran-
ken-Anstalt Bochum ist eine Schwerpunktklinik
fur Viszeralchirurgie. So umfasst unser Opera-
tionsspektrum alle Operationen im Bauchraum,
am Hals, der Brust- und Bauchwand und der
Ubrigen Weichteile des Korpers. Neben den
allgemeinchirurgischen Gebieten der Leisten-
bruch-, Schilddrisen- und Gallenchirurgie ver-
fugen wir Uber eine besonders grof3e Erfahrung
auf dem Gebiet der Chirurgie des gesamten
Gastrointestinal-Traktes sowie der Leber- und
Bauchspeicheldriisenerkrankungen.

Stand Nr. 39
Augusta, PD Dr. Ubrig

Die Klinik far Urologie in Bochum der Augus-
ta-Kranken-Anstalt ist eine der groften und
traditionsreichsten Urologischen Kliniken in
Deutschland. Wir behandeln jahrlich Gber 3.800
Patienten stationar und nehmen 6.000 urologi-
sche Eingriffe vor. 16 urologisch spezialisierte
Arztinnen und Arzte arbeiten in unserem Team.
Es ist unser Anspruch, die modernsten und
schonendsten Behandlungsmethoden anzu-
bieten - mit starkem Fokus auf minimal-invasive
Verfahren.

Stand Nr. 40

Ev. Stiftung Augusta

,Weil Bildung und Gesundheit wichtig sind!*
Die Augusta-Akademie mit einem vielfaltigen
Angebot von Aus-, Fort- und Weiterbildungen
und vielen Préaventionsangeboten, das Adipo-
sitas-Zentrum mit umfassender Hilfestellung
fur stark Ubergewichtige Menschen, sowie
Oberarzte unserer Hauser zu den Themen:
Symptomorientierte  Behandlung der Endo-
metriose-Patientin und der konservativen und
operativen Therapie des Beckenbodens stellen
sich vor.

Stand Nr. 41
ZTG

Die ZTG GmbH ist das Kompetenzzentrum fir
Telematik und Telemedizin in Bochum und istim
Auftrag des Landes NRW mit der Koordination
der Landesinitiative eGesundheit.nrw betraut.
www.egesundheit.nrw.de; www.ztg-nrw.de
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Stand Nr. 42
COPD-Deutschland e.V.

Die COPD bezeichnet als Sammelbegriff eine
Gruppe von Krankheiten der Lunge, die durch
Husten, vermehrten Auswurf und Atemnot
(AHA) gekennzeichnet sind. Der Verein bietet
umfangreiche Informationen in Form von kos-
tenlosen Patientenratgebern, DVDs und fuhrt
regelmaRig Patientenkongresse durch.
Internet: www.copd-deutschland.de

Stand Nr. 43

Stiftung Deutsche Krebshilfe

Die Stiftung Deutsche Krebshilfe ist eine ge-
meinnitzige Organisation, die sich die Be-
kampfung des Krebs zur Aufgabe gemacht hat.

Stand Nr. 44

Kolping-Bildungswerk Essen

Das Kolping-Bildungswerk Essen ist anerkann-
ter Trager der Weiterbildung im Bistum Essen.
Neben Angeboten der allgemeinen Persdnlich-
keitsbildung ist das Kolping-Bildungswerk auch
in der beruflichen Bildung (Berufseinstiegsbe-
gleitung, Ausbildung und Umschulung sowie
Aufstiegsfortbildung und berufliche Qualifizie-
rung) tatig.

Stand Nr. 45
Kommunales Integrationszentrum

Stadt Bochum

Menschen mit Migrationshintergrund stehen,
vor allem, wenn sie erst seit kurzer Zeit in Bo-
chum leben, vor einer Vielzahl von Problemen
und Hurden, die zu bewaltigen sind. Hierbei
steht das Kommunale Integrationszentrum ger-
ne hilfreich zur Seite.

Stand Nr. 46
Mediroent GmbH

Wir, die mediroent GmbH sind |hr Partner fir
alle gangigen Inkontinenzprodukte. Egal ob
Vorlagen, Windeln, Urinalkondome oder Ka-
theter, mit viel Einfihlungsvermégen und Er-
fahrung finden wir sicherlich auch fir Sie die
beste Losung. Besuchen Sie uns an unserem
Messestand - wir beraten Sie gerne.

Stand Nr. 47 links

Homelnstead

Zuhause umsorgt - das ist das Ziel der von der
Pflegekasse zugelassenen Home Instead Be-
triebe in Bochum und Herne. Der Schwerpunkt
liegt in der stundenweisen Betreuung und
Grundpflege von Senioren und Familien rund
um die Uhr (24/7). Unsere Mitarbeiter arbeiten
mit Herz und Verstand, um den Bedurftigen ein
respektvolles und qualitatives Leben daheim zu
ermdglichen.

Stand Nr. 47 rechts
Praxis fur Ernahrung, Didtberatung

und Entspannung Gottschall

Mit Grindung meiner Praxis in Bochum-Linden
im Jahre 2011 stehe ich meinen Kunden in der
Erndhrungs- und Diatberatung in Form von
Einzelbetreuung hilfreich zur Seite, um durch
eine gezielte Ernédhrungsumstellung wieder zu
mehr Leistungs- und Konzentrationsféhigkeit
zu finden und wenn gewiinscht, Ubergewicht
langfristig zu reduzieren. Lernen Sie mich und

meine Arbeit am Messestand etwas naher ken-
nen. Ich freue mich auf Sie.

Stand Nr. 48 links

Hypnosepraxis Harald Markus
Hypnose ist ein Verfahren, durch das ,der
Klient, welcher vom Hypnosetherapeuten an-
geleitet wird, lernt, auf Suggestionen zur Ver-
anderung des subjektiven Erlebens, der Wahr-
nehmung, des Denkens oder des Verhaltens
neu zu reagieren“ Wodurch sich positive Veran-
derungen in den Alltag des Klienten manifestie-
ren. Hypnose ist immer dann die richtige Wahl,
wenn es um emotional bedingte Stérungen
oder Gewohnheiten geht.

Stand Nr. 48 rechts

FairCura Pflegedienst

FairCura ist ein Pflegedienst in lhrer Region,
der gerne mit Herz und Verstand alle Patienten
in ihrer privaten Umgebung pflegen, unterstit-
zen und betreuen wird.

Stand Nr. 49
Martin-Luther-Krankenhaus
gGmbH

Wir sind das Krankenhaus in und fir Watten-
scheid: Mit 300 Betten und 550 Mitarbeitern
versorgen wir jahrlich mehr als 7.500 stationa-
re und Uber 15.000 ambulante Patienten. Wir
sorgen fiur lhre Gesundheit in den Kliniken fiir
Gefalchirurgie, Endovaskulare Chirurgie und
Phlebologie, Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Orthopéadie und Unfallchirurgie, Innere Medi-
zin und Gastroenterologie, Kardiologie, Anas-
thesiologie und Intensivmedizin, Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik sowie der
Augenheilkunde.

Stand Nr. 50
Heinrich-Konig-Seniorenzentrum
AWO

Individuelle Pflege, auf die Sie sich verlassen
koénnen. Das Wohlbefinden der Bewohne-
rinnen und Bewohner steht bei uns an erster
Stelle. Dabei spielt es keine Rolle, in welcher
Lebenslage oder in welcher gesundheitlichen
Verfassung sich der altere Mensch befindet:
Die Pflege wird exakt auf die jeweilige Situation
abgestimmt und wird so angenehm wie mdog-
lich gestaltet. Dazu arbeiten wir vor Ort mit den
Bochumer Haus- und Facharzten zusammen.

Stand Nr. 51

Sanitatshaus Amberg

Das Bochumer Sanitatshaus Amberg, spater
Uibergegangen in die Amberg Sanitatshaus und
Orthopadietechnik GmbH, ist ein Traditions-
haus mit moderner Ausrichtung. Reichhaltige
Erfahrungen, die es seit nunmehr 50 Jahren
in der gut funktionierenden Zusammenarbeit
mit vielen niedergelassenen Arzten und Kran-
kenh&dusern sammeln konnte, machten es zu
einem fUhrenden Fachgeschaft in der Region.

Stand Nr. 52

Herz- und Diabeteszentrum NRW

Im Herz- und Diabeteszentrum NRW arbeiten
vier Kliniken mit modernster Ausstattung und
nach dem neuesten Stand klinischer Methoden.
Angeschlossene Institute und zentrale Dienste

erganzen sich zu einer national und inter-
national fihrenden Klinik, spezialisiert auf Herz-
Kreislauf- und Stoffwechselerkrankungen.

Stand Nr. 53

Selbsthilfe Kontaktstelle Bochum
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle des Paritatischen
ist die zentrale Anlaufstelle fir Selbsthilfe-Inter-
essierte und Selbsthilfegruppenin Bochum. Zur-
zeit gibt es ca. 240 Gruppen in den Bereichen
Krankheit/Gesundheit, Abhangigkeiten, psychi-
sche Probleme und Lebensbewaltigung. Die
Kontaktstelle bietet umfassende Informationen
Uber Selbsthilfe und die bestehenden Bochumer
Gruppen, berat und unterstitzt zu Neugriindun-
gen und vermittelt bei Bedarf an Facheinrich-
tungen im Sozial- und Gesundheitsbereich.
Selbsthilfe-Kontaktstelle,

AlsenstraRe 19a, Tel: 0234-5078060,

Mail: selbsthilfe-bochum@paritaet-nrw.org
Internet: www.selbsthilfe-bochum.de

und www.facebook.com/selbsthilfe.bochum

Stand Nr. 54
Selbsthilfegruppe Schlafapnoe

+ Atemstillstand e.V.

Das Schlafapnoe-Syndrom ist eine der haufigs-
ten und folgenschwersten Schlafstérungen. In
Deutschland leiden schatzungsweise mehr als
8 % der Bevolkerung an dieser Erkrankung und
damit auch an ihren Folgen. Die Schlafapnoe
ist die haufigste schlafbezogene Atemstoérung.

Stand Nr. 55
Deutsche Parkinson

Vereinigung e.V. Bochum

Die Parkinsongruppe Bochum hilft bei der Be-
waltigung der Probleme, die sich aus der Par-
kinson-Krankheit ergeben. Die Gruppe trifft sich
zum Austausch, zur Beratung und zu Vielem
anderen mehr an jedem 1. Montag im Monat
um 14:30 Uhr im grofRen Saal im Haus der Be-
gegnung, AlsenstraBe 19A.

Stand Nr. 56
Selbsthilfegruppe fur

Krebsbetroffene e.V. Bochum

Unser Verein bietet an: Sozialberatung,

Einzel- und Gruppentherapien zur psychoso-
zialen Krebsversorgung sowie verschiedene
Gruppen mit Selbsthilfeangeboten. Kontakt:
Westring 43, 44787 Bochum

Tel.: 0234 681020, e-mail:
Krebs-Selbsthilfe-Beratung-Bo@t-onlione.de

Stand Nr. 57

Restless Legs

Selbsthilfegruppe Bochum

Die Bochumer RLS-Selbsthilfegruppe hilft Be-
troffenen, deren Angehdrigen und auch Inter-
essierten mit Informationen und einem differen-
zierten Erfahrungsaustausch. Nahere Auskinf-
te erhalten Sie am Stand der Selbsthilfegruppe.

Stand Nr. 58

SoVD NRW
100 Jahre SoVD Deutschland SoVD NRW
ein starker Verband in NRW.



Die Gesundheitsmesse Bochum - Aussteller im Detail

Stand Nr. 59

Weisser Ring e.V.

Der WEISSE RING ist eine bundesweit tatige
Opferhilfsorganisation mit 420 AuRenstellen
und etwa 3.200 ehrenamtlichen Mitarbeitern.
In Bochum kimmert sich die AuRenstelle mit
12 Mitarbeitern um die (auch gesundheitlichen)
Belange der Kriminalitdétsopfer sowie um die
Pravention von Straftaten.

Stand Nr. 60
Non-Hodgkin-Lymphome Hilfe

Der Verein Non-Hodgkin-Lymphome Hilfe e.V.
ist eine Selbsthilfeorganisation in NRW

Stand Nr. 61
MedQN

MedQN ist ein Zusammenschluss von iber 160
Haus- und Facharzten sowie tber 30 Chefarz-
ten in Bochum mit dem Ziel, die Gesundheits-
versorgung in Bochum stetig zu verbessern.

Stand Nr. 62 links

Versorgungsforschung Bochum

In Zukunft werden Versorgungsfragen der am-
bulanten Sterbebegleitung vor dem Hintergrund
des demografischen Wandels weiter an Bedeu-
tung gewinnen und auch eine intensivere pallia-
tivmedizinische Betreuung durch den Hausarzt
erfordern. Angesichts dieser neuen Aufgaben
hat die Abteilung fir Allgemeinmedizin der
Ruhr-Universitdét Bochum den Schwerpunkt
ihrer Versorgungsforschung auf palliativmedi-
zinische Fragestellungen gelegt und engagiert
sich mit empirischen Forschungsarbeiten dafir,

Erkenntnisse fur eine patientenorientierte und
tragfahige palliativmedizinische Versorgung zu
gewinnen.

Stand Nr. 62 rechts

Patientenbeirat

Austausch zwischen Arzten und Patienten auf
Augenhohe. Ausdruck unseres Bemihens pa-
tientenzentriert zu arbeiten ist die Etablierung
des Patientenbeirates.

Stand Nr. 63
Europahaus Bochum

Facharztzentrum

Auf 15 Stockwerken bietet das Facharzt-Zent-
rum Europahaus viele medizinische Fachrich-
tungen “unter einem Dach”. Die gute Koopera-
tion der Kolleglnnen im Haus und die mit den
anderen niedergelassenen Haus- und Facharz-
tinnen sind fur Sie von Vorteil.

Stand Nr. 64

WAZ

Die Westdeutsche Allgemeine Zeitung (WAZ)
ist die grofdte Regionalzeitung Deutschlands.
Sie wurde am 3. April 1948 gegriindet und hat
ihren Sitz in Essen.

Stand Nr. 66

acuraBo Haushalts- und
Familienservice

Acurabo unterstutzt kranke und pflegebedurfti-
ge Menschen mit eingeschrankter Alltagskom-
petenz bei den hauswirtschaftlichen Arbeiten,

WEIGHT WATCHERS CENTER BOCHUM

SELBSTSTANDIGER WEIGHT WATCHERS COACH
Gabi Haarmann

ABNEHMEN + GESUNDE ERNAHRUNG = KOMMEN SIE ZU UNS

Herner Str. 21
44787 Bochum

centerbochum@wwcoach.de
www.centerbochum.wwcoach.de

Mobil: 0171 5588922

Wohnungsreinigung, Wascheservice, Einkaufservice,
Unterstitzung bei Tatigkeiten im Haushalt
Besuchs- & Begleitdienste uvm.
Sonderwiinsche? Sprechen Sie uns einfach an...
Brauchen Sie als pflegender Angehoriger mal eine Pause,

kauft fiir sie ein oder begleitet sie z.B. zum Arzt.

Stand Nr. 67
BOGESUND / HVF VERLAG

Informationen zum Gesundheitsmagazin BO-
GESUND und dem HVF VERLAG.

Stand Nr. 68
Agentur GesundheitsCampus

Bochum

Die Agentur GesundheitsCampus Bochum
starkt den Bochumer Gesundheitssektor ge-
zielt und bietet Unternehmen die optimalen
Rahmenbedingungen, um innovative Versor-
gungslésungen zu entwickeln und zum Einsatz
zu bringen.

Stand Nr. 69 links

Aktiv gegen Brustkrebs e.V.

Der Verein unterstiitzt Brustkrebspatientinnen
und ihre Angehdrigen mit einem komplemen-
tarmedizinischen Angebot, Informationsveran-
staltungen und Familienhilfe. Er ist Veranstalter
des Laufs Aktiv gegen Brustkrebs am 23.4.17
durch den Bochumer Stadtpark.
www.aktivgegenbrustkrebs.de

Haushaltsnahe Dienstleistungen &

Seniorenassitenz

kein Problem wir unterstiitzem Sie gern !

Pflegestufe ? -auch lber die Pflegekasse abrechenbar !
Tel. 0170/4442164 & 0234/54455154

Betreuung und Entlastung flir kranke und pflegebediirftige
Menschen nach §45 Abs 1 SGB XI

Wir unterstltzen Sie bei allen Arbeiten im Haushalt
Wir kaufen flr Sie ein

Wir begleiten Sie im Alltag
Anderweitige Unterstutzungsleistungen auf Anfrage

AQCUrabBo

wir kimmern uns!

Sie verfiigen Uber einen Pflegegrad? Dann ist unser anerkanntes
Angebot fur Sie kostenlos. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.



Die Gesundheitsmesse Bochum - Aussteller im Detail

Stand Nr. 69 rechts
Tourette Selbsthilfegruppe

Ruhrgebiet

Die TGD wurde im Jahr 1993 gegriindet und ist
ein eingetragener Verein. Wir sind ein Selbsthil-
feverband. Fir uns ist die Hilfe zur Selbsthilfe
ein wesentlicher Bestandteil unserer Arbeit.

Stand Nr. 73 links
Polyneuropathie/

GBS-Initiative e.V.

Die Selbsthilfegruppe hilft GBS und CIDP Be-
troffenen, deren Angehdrigen und auch denen,
die an einer seltenen Polyneuropathie erkrankt
sind.

Stand Nr. 73 rechts
Bochumer Blindnis gegen

Depressionen e.V.

Das Bochumer Biindnis gegen Depression
mochte Betroffene, Angehdrige und Professio-
nelle zusammenschlieBen und uber die Erkran-
kung Depression informieren.

Stand Nr. 74

In safe hands

In safe hands e.V. méchte den Ful3ball als inter-
kulturelles und soziales Mittel nutzen, um eine
friedliche, inklusive und bunte Umgebung zu
schaffen, in der jedes Kind und jeder Jugend-
liche die gleiche Chance hat, seinen individuel-
len Lebensweg zu finden.

Stand Nr. 75
DRK

Das DRK in Bochum bietet ein umfangreiches
Angebot zum Thema Pflege und Versorgung
alter und pflegebeddrftiger Menschen im stati-
onaren wie im hauslichen Bereich an. Zu die-
sen Angeboten zahlen u. a. die Vollstationare
Pflege, Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege,
Tagespflege, Hausliche Pflege, Alzheimerhilfe,
Hausnotruf, Mittagstisch, Ambulanter Betreu-
ungsdienst usw.. Diese und noch viele weitere
Angebote des DRK werden am Ausstellerstand
vorgestellt.

Stand Nr. 76

Cyberdyne Care Robotics GmbH
HAL-Systeme der Firma Cyberdyne stehen fir
modernste Robotic. Mensch und Roboter sind
neuronal verkniipft und werden eine Einheit.
Die intrinsische neuromuskulare Feedbackthe-
rapie zeigt bei Querschnittgelahmten, Muske-
lerkrankten und Schlaganfallen hervorragende
Ergebnisse; HAL for Task Support reduziert
Ruckenbelastungen.

Stand Nr. 77

Amplifon
Amplifon ist der Weltmarktfihrer der Horge-
rateakustiker. In Uber 8.000 Fachgeschaften
weltweit passen unsere sorgfaltig ausgebilde-
ten Horgerateakustiker moderne Hoérgerate in-
dividuell an.

Stand Nr. 78
WeightWatchers

Was auf der Waage passiert, ist das eine.
Auch wenn das essentiell wichtig ist, es geht

auch darum, fitter zu werden, sich wohlzufiih-
len und achtsam mit den eigenen Beduirfnissen
umzugehen. Wie das funktioniert, erfahren Sie
in unserem Bochumer Center. Unser Ziel: Der
nachhaltige Klick im Kopf.

Stand Nr. 79

Abbott DiabetesCare

Abbott Diabetes Care bietet fur verschiedene
Menschen verschiedene Messgerate. Damit
gelingt die Selbstkontrolle des Blutzuckers in
jeder Lebenslage einfach und exakt.

Stand Nr. 80
Medizin Consulting

Dautzenberg-Meyer

Der Wunsch der Patienten nach naturheilkund-
licher Therapie in der alltaglichen Praxis ist sehr
grof3.Auf der Suche nach hocheffektiven, aber
dennoch gut vertraglichen und preiswerten Pra-
paraten wurden drei dtherische Ole facharztlich
entwickelt und erprobt, die diesen Vorgaben
voll und ganz entsprechen. Die Firma Medizin
Consulting Dautzenberg-Meyer bietet mit lhren
Produkten sowohl fir Patienten der Allgemein-
als auch der HNO-Praxis eine wirksame naturli-
che Therapie ohne Konservierungsstoffe.

Stand Nr. 81 - 88
Rauschbrillen-/Rollatoren-
Parcours

Stand Nr. 89
Ortho-Mobile GmbH

Massage

Stand Nr. 90
Physiotherapie Papahn
Massage

Stand Nr. 93 - 95

Pfizer

Wenn Menschen krank werden, kénnen sich
viele Dinge fur sie verandern — ein oft schwie-
riger Weg beginnt. Mehr als 10.000 Forscher
und Uber 97.000 Mitarbeiter arbeiten bei Pfizer
daran, Menschen auf diesem Weg zu unterstut-
zen. Sie entwickeln und vertreiben innovative
Medikamente und Impfstoffe sowie einige der
weltweit bekanntesten rezeptfreien Produk-
te wie ThermaCare, VitaSprint und Centrum.
Zu den Schwerpunkten unserer Forschung
gehoren unter anderem Krebserkrankungen,
Schmerz, Entziindungskrankheiten und Er-
krankungen des zentralen Nervensystems.

Stand Nr. 96 - 98

Gesellschaft fur transfusionsmedi-
zinische Dienste mbH /
Stefan-Morsch-Stiftung

Die Stefan-Morsch-Stiftung mit Sitz im rhein-

land-pfalzischen Birkenfeld ist die alteste
Stammzellspenderdatei Deutschlands.

Stand Nr. 99

Feuerwehr Bochum

Im Notfall helfen kann jeder!

Vor lhren Augen bricht ein Mensch bewusstlos
zusammen? ... Was muss ich jetzt zu tun?

In eine solche Situation kann jeder plotzlich
und ohne Vorboten geraten. Am Stand des Ret-
tungsdienstes der Stadt Bochum erhalten Sie
Informationen tber das Erkennen und das rich-
tige Verhalten in einer solchen Notfallsituation.
Gleichzeitig konnen Sie die Herzdruckmassa-
ge trainieren. Durch solche Ubungen gelingt
es, die Angst vor einem medizinischen Notfall
zu nehmen und zu vermitteln, dass jedermann
das richtige Verhalten im Notfall kann! Sie sind
eingeladen, sich auf den Fall vorzubereiten,
der hoffentlich nie eintritt; sollte es aber mal zu
einem Notfall kommen, werden Sie nach dem
Besuch wissen, was zu tun ist.

Stand Nr. 100 - 102

Verkehrswacht

Ihr Partner flr Verkehrssicherheit flr junge
Menschen, jung Gebliebene und Hilfsbedurfti-
ge. www.verkehrswacht-bochum.de

AuRenbereich

BOGESTRA

Die BOGESTRA AG - das sind rund 2.200 Mit-
arbeiter aus Kundenservice, Fahrdienst, Werk-
statten und Verwaltung. Gemeinsam sorgen wir
dafiir, dass unsere Fahrgaste den Mobilitats-
dienstleister BOGESTRA AG stets als zuver-
lassigen Partner erleben.

Horgerate Rybarsch (Hormobil)
Kostenloser Hortest im Hormobil

Praxis fur Ernéhrungs-
Diatberatung & Entspannung

Erndéhrungs-/ Digtberatung

- Informationsveranstaltungen &
Vortrage in offentlichen
Einrichtungen & Betrieben

- Kurse im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements

Entspannung

- Autogenes Training
- Progressive Muskelreloxation
- Stressbewaltigungstraining

c

0234 32573 69 // 0177 927 04 73
]

www.ernaehrungsberatung-bochum.de
info@ernaehrungsberatung-bochum.de




Die Gesundheitsmesse Bochum - Kostenloser Gesundheits-Check-up

Kostenloser Gesundheits-Check-up bei der 6. Bochumer
Gesundheitsmesse am 02.04.2017 im RuhrCongress Bochum

Die Bochumer Gesundheitsmesse
bietet dieses Jahr einen besonde-
ren Service: Besucher erhalten am
Stand des Arzneimittelherstellers
Pfizer einen computergestiitzten
Gesundheits-Check-up!

Aus verschiedenen Messwerten und
personlichen Angaben werden indi-
viduelle Risikoprofile ermittelt. Jeder
Teilnehmer bekommt die Ergebnisse
als Ausdruck. Ziel ist es, die Besucher
zu einem gestinderen Leben zu moti-
vieren. Zusatzlich liefert der Check-up
dem Hausarzt beim nachsten Besuch
wichtige Hinweise.

Ein Laufzettel gibt Orientierung
Zum Start bekommen die Messebe-
sucher am Stand des Medizinischen
Qualitatsnetzes Bochum e.V. einen
Laufzettel. Auf diesem sind alle Mes-
sestande verzeichnet, die Untersu-
chungen anbieten. Die dort gemes-
senen Werte, wie z.B. Blutdruck,
Gesamtcholesterin oder Bauchum-
fang kénnen auf dem Laufzettel Uber-
sichtlich eingetragen werden. Falls
Werte aus anderen Untersuchungen
schon bekannt sind, kénnen auch die-
se angegeben werden.

Computerbasierte Berechnung
individueller Krankheitsrisiken
Am Stand des Arzneimittelherstellers
Pfizer werden die Werte dann in einen
Computer eingegeben. Zusammen

mit Daten zu Alter und Geschlecht
konnen daraus individuelle Risiken,
z.B. fir koronare Herzerkrankung
oder Schlaganfall, ermittelt werden.
Der Gesundheits-Check-Up basiert
auf  wissenschaftlich-medizinischen
Modellen und schatzt die Wahrschein-
lichkeit flr das Auftreten einer Erkran-
kung in den nachsten 10 Jahren.

Fragebdgen als Diagnosehelfer

Elektronische Fragebdgen helfen Hin-
weise auf ein Diabetesrisiko oder eine
Blasenstérung zu erkennen. Samtli-
che Angaben werden anonym erfasst.
Am Ende bekommt jeder Teilnehmer
einen individueller Ausdruck seiner
personlichen Gesundheitsrisiken aus-
gehandigt. Arzte stehen fir Erlaute-
rungen und Fragen zur Verfligung.

Ein Beitrag flr eine geslindere
Welt

Die Gesundheitsanalyse von Pfi-
zer nutzt nicht nur dem Besucher.
Nach dem Gesundheitstag werden
die anonymisierten Daten durch ein
unabhangiges biometrisches Institut
analysiert. Das Medizinische Quali-
tatsnetz Bochum e.V. erhalt dann ei-
nen umfangreichen Ergebnisbericht,
der Indizien fur die Verbesserung der
Gesundheitsversorgung vor Ort lie-
fern kann.

.Die Teilnehmer des Check-ups be-
kommen etwas Greifbares in die

Hand, zusatzlich liefern die erhobe-
nen Daten Hinweise auf die Gesund-
heitssituation in der Region®, sagt ein
Pfizer-Mitarbeiter.

Den Fragebogen erhalten Sie am
Stand Nr. 61 (MedQN) und Stand
Nr. 93-95 (Pfizer) .

Gerhard Schimeyer

Wir sind eine moderne,
innovative Krankengymnastik-,
Physiotherapiepraxis im
Herzen von Bochum

Ein Auszug unsere Leistungen:
Physiotherapie
Haus- und Heimbesuche

TCM (traditionelle chinesische
Medizin)

Manuelle Therapie

CMD (craniomandibulére
Dysfunktion)

Schmerztherapie

www.physiotherapie-
krankengymnastik-bochum.de
Kurt-Schumacher-Platz 4
44787 Bochum, ggu. HBF
Telefon: (0234) 68 25 28




Die Gesundheitsmesse Bochum - Kostenloser Gesundheits-Check-up

, MEDIZINISCHES"
QUALITATSNETZ
B O CHUM
Verbund dei

Waws- und Fachirzts
GESUNDHEITSMESSEBOCHUM

Liebe Besucherin, lieber Besucher,

heute haben Sie die Gelegenheit, an einem kostenlasen Check-up teilzunehmen. Dokumentieren Sie bitte lhre
Gesundheitsdaten auf diesem Laufzettel. Im Anschluss k&nnen Sie sich am Stand der Firma Pfizer (Nr. 94) vollig
anonym lhre individuellen Risikoprognosen ermitteln lassen. Die Ergebnisse erhalten Sie als Ausdruck, mit dem
Sie mit lhrem Hausarzt liber geeignete Praventionsmalnahmen sprechen kénnen, Die Messungen finden an den
mit griinen Ballons gekennzeichneten Stédnden statt.

lhre Teilnahme sowie alle anonymisierten Angaben sind freiwillig und werden nach der Veranstaltung zur
Auswertung des Erfolges der Veranstaltung, bzw. wissenschaftlichen Publikationen verwendet. Es sind keine

Riickschliisse auf lhre Person mdglich.

Pat. Nr. Geburtsjahr: Geschlecht: m _ w

Bestehen bei lhnen folgende Erkrankungen? {bitte ankreuzen) ja nein ‘r:ﬁ;'lgt

Koronare Herzerkrankung?

Hypertonie (Bluthochdruck)?

Diabetes mellitus {Zuckerkrankheit}?

Nehmen Sie Medikamente gegen Bluthochdruck?

Vorhofflimmern {Herz-Rhythmus-Stérungen)?

Bluthochdruckherz/LinksherzvergréRerung (Linksventrikuldre Hypertrophie) ?

Sind Sie Raucher?

Messungen Normwerte Messung am Stand von
KorpermaRe: = AOK NordWest
GroRe cm {Stand-Nr. 7)
TR kg = Physiotherapie Papahn
Frauen: <80cm {Stand-Nr. 6)
Taillenumfang cm MaRREr: <04 ¢/
Korperfett
Blutdruck: = Biochemischer
syst. mmHg < 140 Diabetiker: < 130 Gesundheitsverein
diast. _______ mmHg <90 Diabetiker: <80 i
. = DRK (Stand-Nr. 75)
W 60-80 = Universitatsklinikum
Bergmannsheil
{Stand-Nrn. 1 +2)
= Martin-Luther-
Krankenhaus
{Stand-Nr. 49)
Augeninnendruck: = Kock Brillen {stand-nr. 4)
R: mmHg 10-21 mmHg
B mmHg
= Verkehrswacht .
Sehtest: bitte
{stand-Nr. 102)
wenden!

Mit freundlicher Unterstitzung von @



Die Gesundheitsmesse Bochum - Kostenloser Gesundheits-Check-up

)

’ MEDIZINISCHES "™
QUALITATSNETZ

B O CHUM

Verbund dei

Haws- und Fachlrate
GESUNDHEITSMESSEBOCHUM

Blutzucker: 4 | nichtern: 80100 . Universitéitsklinikum
mg/ Bergmannsheil
nach dem Essen: {Stand-Nrn. 1 +2)
100 - 120
Cholesterin: =  Pfizer (Stand-Nr. 93)
"  Synexus {Stand-Nr. 36)
Gesamt mg/dl <190
Lungenfunktion: = BKKVBU Krankenkasse
. FEVL % s {Stand-Nr. 17)
s« CO: ppm
Hortest = Rybarsch
{HGrmobil AuBenbereich)
=  Amplifon (Stand-Nr. 77)
Nilkotinabhdngigkeit gering D mittel D starl D sehr stark D

Bitte lassen Sie den kemplett ausgefiillten Bogen vor 15.00 Uhr am Stand der Firma Pfizer (Nr. 94)
auswerten.

Wir bedanken uns recht herzlich bei den Firmen Fleischhacker GmhH & Co. KG und praxicon GmbH
fiir das gespendete Testmaterial zur Cholesterinwertbestimmung!

Mit freundlicher Unterstitzung von @



Medikamentensicherheit

Patienten haben seit Oktober 2016 Anspruch auf einen
Medikationsplan - sie mussen aber selbst aktiv werden

»Medikamentensicherheit® - die
richtige Medikamenteneinnahme
- ist ein Schwerpunktthema des
Medizinischen Qualitatsnetzes Bo-
chum (MedQN) und seiner Gesund-
heitspartner.

Deshalb wird es auf der Gesundheits-
messe 2017 am 2. April auch dazu
einen eigenen Vortrag geben - eben-
so wie eine Gesundheits-Informati-
onsveranstaltung am 5. Juli 2017 im
Kunstmuseum Museum. Bekanntlich
hat MedQN mit Bochumer Apotheken
einen eigenen Medikamentenpass
entwickelt und verbreitet.

Seit Oktober 2016 gibt es durch das
sogenannte E-Health-Gesetz (,Ge-
setz fur sichere digitale Kommunika-
tion und Anwendungen im Gesund-
heitswesen®) bundesweit einheitliche
und verbindliche Regelungen und
Vorschriften.

e Seit dem 1. Oktober 2016 hat je-
der Patient/jede Patientin, der/die
gleichzeitig dauerhaft mindestens
drei verordnete Arzneimittel an-
wendet, einen Anspruch auf ei-
nen Medikationsplan durch den
Arzt/die Arztin in Papierform. Den
Plan gibt es nicht automatisch
- der Patient/die Patientin muss
ihn verlangen. Aber der Arzt/die
Arztin muss (ber die Méglichkeit
informieren.

.Erstellung und Aktualisierung
des Medikationsplans  sollen
durch den Arzt erfolgen, der den
Patienten schwerpunktmafiig be-
treut und die medizinisch notwen-
digen Therapie- und Diagnos-
tikmaBnahmen koordiniert. Dies
sind in der Regel die Hausarz-
tinnen und Hauséarzte. Patienten,
die keinen Hausarzt haben und
deren arztliche Betreuung durch
einen Facharzt erfolgt, haben ei-
nen Anspruch auf Erstellung und
Aktualisierung des Medikations-
plans durch diesen Facharzt.”
(Bundesgesundheitsministerium)

Bis zum 31. Marz 2017 sollen
Arztinnen und Arzte ihre Verord-
nungssoftware um den bundes-
einheitlichen Medikationsplan
erganzen. Bis dahin kénnen auch
noch andere Plane benutzt wer-
den.

Ab 1. April 2017 muss der bun-
deseinheitliche Medikationsplan
verwendet werden.

Es ist geplant, ab 2019 den Me-
dikationsplan zusatzlich zum Pa-
pierausdruck auch auf der elekt-
ronischen Gesundheitskarte zu
speichern.

IHR PERSONLICHER
MEDIKATIONSPLAN

INFORMATION FUR UNSERE PATIENTEN

Informationen

Bundesgesundheitsministerium:
www.bundesgesundheitsministerium.
de/service/begriffe-von-a-z

Bundesministerium fir Gesundheit
Friedrichstraf3e 108 | 10117 Berlin
Telefon: 030/18441-0

Kassenérztliche Bundesvereinigung:
www.kbv.de/html/medikationsplan.php

Kassenarztliche
Bundesvereinigung KdoR
Herbert-Lewin-Platz 2 | 10623 Berlin
Telefon: 030 4005-0

MEDIZIN

Aus- Fort- und Weiterbildung
in der Augusta-Akademie

www.augusta-akademie.de
Tel.: 0234-517 -4901 -4910

augusta

PFLEGE BILDUNG

ADIPOSITAS ZENTRUM

NRW

Mehr Lebensfreude durch
weniger Gewicht!

www.adipositas-zentrum-bochum.de

Tel.: 0234-517 -4900 -4905 -4910




In safe hands e.V.

Ex VIL-Torhiter Andreas Luthe mit seinem Projekt
»ln safe hands e.V. « bel der Gesundheitsmesse zu Gast.

Wie auch im letzten Jahr sind die
beiden Ex-VfL Torhliter Andreas
Luthe und Jonas Ermes mit ihrem
gemeinndltzigen Verein »In safe
hands e.V.« bei der Gesundheits-
messe zu Gast.

Die Idee der beiden: Fufballprofis
nutzen den Sport als interkulturelles
und soziales Mittel, um eine friedli-
che, inklusive und bunte Umgebung
zu schaffen, in der jedes Kind die glei-
che Chance hat, seinen individuellen
Lebensweg zu finden.

Gestartet mit Spendenaufrufen und
der Organisation integrativer Ful3-
balltage, bringen Luthe, seine Kol-
legen und zahlreiche Freiwillige seit
2015 geflichtete Kinder mit bereits
in Deutschland verwurzelten Kindern
auf den FuBballplatz und sind mit
Projekten in Nordrhein-Westfalen und
Bayern aktiv. Luthe: »Wir haben er-
kannt, wie sehr der FuRball dabei hel-
fen kann, Integration zu leben. Wer-
fen Sie einfach mal einen Ball in einen
Pulk voller Kinder unterschiedlichster
Nationalitaiten. Da geht Integration
sehr schnell.«

Sport foérdert die Entwicklung und
Gesundheit von Kindern auf einzig-
artige Art und Weise und verbindet
Menschen samtlicher Herkinfte, Ge-
schlechter oder Religionen. Deshalb

wird In safe hands e.V. auch auf der
diesjahrigen Gesundheitsmesse des
Medizinischen Qualitdtsnetzes Bo-
chum »MedQN«, wieder prasent sein
und die jungen Besucher zu einem
integrativen FuBballtraining in den
Réaumlichkeiten des Ruhrkongresses
einladen.

Seit seiner Grindung ist der gemein-
nutzige Verein schnell gewachsen
und hat bislang mehr als 200 Kinder
verschiedener Nationen gefdrdert.
Die gemeinntitzige Arbeit ist fur die
beiden Grinder zur Lebensaufgabe
geworden. In Zukunft soll das Ange-
bot an Projekten im In- und Ausland

weiter ausgebaut werden. »Uber den
Sport méchten wir Vertrauensver-
haltnisse aufbauen, Bildungszugang
ermdglich und Perspektiven schaffen
— unser Weg ist noch weit, aber die-
ses Ziel treibt uns téglich an! « sagt
Jonas Ermes.

7 2/\PAHN

Physiotherapie

e Intradisziplinares Arbeiten unserer
fachkompetenten Therapeuten

e Innovative Behandlungsmethoden

e Ganzheitliche Therapiekonzepte

Wittener Str. 102 | 44789 Bochum | 0234 / 976 48 666

www.papahn.de | info@papahn.de




WAZ MEDIZINFOREN

lhre
Gesundheit
liegt uns

am Herzen! Wir laden Sie herzlich ein:
Unsere Medizinforen
2017 in Bochum

DIE TERMINE IM UBERBLICK:

Kunstmuseum Bochum WAZ-Medizindialog ,,Geistige/psychische Fitness im Alter*
Kortumstral3e 14 6. April 2017 | 19 Uhr

44787 Bochum

Massenberg-Boulevard WAZ-Medizintalk »aesundheitstag® (Open Air)

44787 Bochum 24 Juni 2017 | 11-14.30 Uhr
St.-Josef-Hospital WAZ-Medizindialog ,,Die Psyche und der Riicken*
Horsaalzentrum 19. Oktober 2017 | 19 Uhr

GudrunstraBe/ Stadionring
44791 Bochum

Cafeteria des WAZ-Nachtforum ,,Neue Therapien bei Epilepsien*
Universitatsklinikums 1. Juni 2017 | 19 Uhr
Knappschaftskranken- WAZ-Nachtforum  , Hiift- und Kniegelenkarthrose*
haus Bochum 31. August 2017 | 19 Uhr

In der Schornau 23-25 50. WAZ-Nachtforum ,,Innovative Augenversorgung®
44892 Bochum 23. November 2017 | 19 Uhr

DAS ERWARTET SIE: * Diskussionsrunden mit allen Referenten

* Offener Ausklang — Gesprdche, Imbiss und Erfrischung
* Eintritt frei, limitierte Platze

Wir bitten um verbindliche Anmeldung
mit Angabe der teilnehmenden Personen  [emm | 02 01/804 80 58
und Kontakt fur Ruckfragen unter:

www.waz.de MITREDEN! WAZ LESEN.



Pflegereform:

Uberleitung gelungen?

Die Pflegereform hat ihre ersten Tage
und Wochen hinter sich gebracht. Fur
manch einen brachte sie Erleichte-
rung: Denn der Besitzstandschutz
sichert dem  pflegeversicherten,
Pflegebedirftigen den Zahlbetrag
der Leistungen zu, die ihm auch am
31.12.2016 zustanden.

Die erste Uberraschung erlebten al-
lerdings viele, als ihnen klar wurde,
dass sich dieser Besitzstandschutz
ausschlieRlich auf die pflegebeding-
ten Aufwendungen und nicht auf
weitere Kosten, bspw. Unterkunft
und Verpflegung, Investitionskosten
bezieht. Damit geht der Besitzstand-
schutz nattirlich nicht so weit, wie es
die meisten Versicherten in Anbe-
tracht der erhaltenen Aufklarungs-
schreiben angenommen hatten. Dies
ist dem Umstand geschuldet, dass
die Reform sehr komplex und umfas-
send ist, so dass es im Vorfeld wohl
mehr schlecht als recht gelungen ist,
samtliche Neuerungen so darzustel-
len, dass sie auch jeder verstehen
kann. Dessen ungeachtet muss man
aber zugestehen, dass in denjenigen
Fallen, in denen die Uberleitung einer
vorher innegehabten Pflegestufe in
den zutreffenden Pflegegrad erfolg-
te, dieser Besitzstandschutz regelma-
3ig durchaus als vorteilhaft zu bewer-
ten ist.

Allerdings haufen sich mittlerweile die
Falle, in denen die fehlerhafte Uber-
leitung offenbar wird. Diese teilen
sich in zwei grol3e Bereiche auf:

Zum einen gibt es Personen, deren
letzte Begutachtung lange zuriick-
liegt. Im Zeitraum dieser Begutach-
tung kam es auf die Feststellung
einer eingeschrankten Alltagskompe-
tenz — die fiur die Uberleitung in die
Pflegegrade erhebliche Bedeutung
hatte — nicht an. Bei einer Uberleitung
in den Pflegegrad konnte daher auch
nicht der sogenannte ,Doppelsprung*“
greifen, bei dem bspw. die Pflegestufe
| zur direkter Uberleitung in den Pfle-
gegrad 3 fuhrt, weil nach Aktenlage
die zusatzliche Voraussetzung der
eingeschrankten  Alltagskompetenz
nicht festgestellt war. In vielen Fallen
lagen die Voraussetzungen fur die
Anerkennung einer eingeschrankten
Alltagskompetenz aber durchaus vor.

Die Pflegekassen stellen sich hier
auf den Standpunkt, die Feststellung
der eingeschrankten Alltagskompe-
tenz hétte gesondert beantragt wer-
den mussen. Dies steht allerdings in
Widerspruch zu den Aussagen der
Pflegekasse, die Versicherten miiss-
ten nichts weiter unternehmen, die
Uberleitung erfolge automatisch. Die-
se Aussage ist zwar richtig, fur die
Betroffenen aber mit Nachteilen ver-
bunden, da sich ihr Besitzstandschutz
durch den niedrigeren Uberleitungs-
pflegegrad verringert.

* Hier sollten sie jetzt zum einen
unbedingt sofort ab 2017 eine ho-
here Eingradung beantragen.

*  Zugleich besteht die Mdglichkeit,
die Uberleitung selbst mit dem

Rechtsanwalte Schild & Schiitze

Widerspruch anzugreifen oder
auch in Fallen, in denen die Wi-
derspruchsfrist bereits abgelau-
fen ist, einen Uberpriifungsantrag
gemafl § 44 SGB X zu stellen.
Denn aufgrund der géanzlich neu-
en Gesetzeslage ist unklar, ob die
Pflegekasse genauso entschei-
den durfte, mithin ob tatséchlich
ein gesonderter Antrag auf Fest-
stellung der eingeschrankten All-
tagskompetenz fur Altfalle erfor-
derlich war.

Die zweite groRBe Fallgruppe der
Uberleitungsprobleme ergibt sich aus
einem tatsachlich offensichtlichen
Fehler:

In einer Vielzahl von Fallen erfolg-
te noch im Sommer 2016 (zT auch
schon friiher) per Begutachtung durch
den MDK die Feststellung einer ein-
geschrankten Alltagskompetenz, die
sich in der Uberleitung in den Pflege-
grad dann nicht mehr feststellen liel3.
In diesen Fallen ist die Uberleitung
nach Aktenlage eindeutig falsch.

Allerdings spaltet sich diese Gruppe
dann noch einmal auf in Fallgestal-
tungen,

e in denen zu Unrecht eine einge-
schrankte Alltagskompetenz im
Vorfeld anerkannt worden war,
diese also gar nicht hatte aner-
kannt werden durfen

e Unddiejenigen, in denen zu Recht
vormals eine eingeschrankte All-
tagskompetenz bestétigt wurde.

Kurt-Schumacher-Platz 4 | 44787 Bochum | Tel. 02 34 / 96 14 10 | www.schild-schuetze.de | E-Mail: info@schild-schuetze.de




Die Frage des tatsachlichen Vorlie-
gens der Voraussetzungen im vor-
maligen Zeitpunkt wird aber dem
medizinischen und juristischen Laien
schwer beantwortbar sein. Um hier
die eigene Rechtsposition zu sichern,
empfiehlt sich auf jeden Fall — soweit
die Frist noch gewahrt werden kann
— Widerspruch einzulegen bzw. das
Verfahren auf jeden Fall aufrecht zu
erhalten. In den Fallen, in denen die
Widerspruchsfrist bereits verstrichen
ist, steht auch die Mdglichkeit eines
Uberpriifungsantrages gemaR § 44
SGB X zur Verfugung.

Insgesamt muss man leider sagen,
dass der gute Ansatz der Pflegere-
form rechtlich und tatsachlich so vie-
le Fragen aufwirft und auch offenge-
lassen hat, dass es den Betroffenen
kaum mdglich ist, ihre Rechte ohne
medizinische und juristische Unter-
stitzung durchzusetzen, bzw. zu si-
chern. Scheuen Sie sich daher nicht,
auf der einen Seite die Problematik
mit Ihren behandelnden Arzten nach
deren medizinischer Einschatzung
zu besprechen, gdfls. bereits einge-
schaltete Pflegepersonen zu Rate zu
ziehen und sich auf der anderen Seite
auch juristischen Beistands zu versi-
chern.

All denjenigen, die die Konsultation
eines Anwaltes aufgrund der damit
verbundenen Kosten scheuen, méch-
te ich noch die Inanspruchnahme von
Beratungshilfe ans Herz legen:

Bei dem Amtsgericht Ihres Wohnortes
kénnen Sie personlich vorsprechen
und lhr Anliegen schildern. Entwe-
der wird man lhnen eine Mdglichkeit
aufzeigen, was Sie zunéchst selbst
unternehmen kdnnten oder aber Sie

erhalten direkt einen Berechtigungs-
schein fur die Inanspruchnahme von
Beratungshilfe, der Sie berechtigt,
einen Rechtsanwalt lhrer Wahl zu
beauftragen. Der Rechtsanwalt wird
dann die gesamte auf3ergerichtliche
Tatigkeit mit der Beratungshilfe Uber
diesen Schein abrechnen und kann
von |hnen eine Zuzahlung in Hoéhe
von aktuell 15,00 € verlangen. Dies
umfasst aber dann auch tatsachlich
die gesamte aul3ergerichtliche Ver-
tretung, unabhangig davon, ob und
wie viele Schriftsatze gefertigt werden
oder wie viele Besprechungen erfor-
derlich sind. Um sich hier der Kosten-
Ubernahme zu versichern, sollten Sie
diesen Antrag mdglichst noch vor der
Inanspruchnahme einer Rechtsbera-
tung stellen. Denn nur dann ist bereits
vor der Entstehung von Kosten flr
alle Beteiligten klar, dass der Antrag
auf genehmigt wird. Soweit eine an-
derweitige Mdglichkeit nicht besteht,
kann Beratungshilfe aber auch noch
bis zu vier Wochen nach Beginn der
ersten Beratung beim Rechtsanwalt
gewahrt werden. Zu diesem Zweck
mussten Sie dann ein umfangrei-
ches Formular ausfullen, das der An-
walt vorhalt und missten Belege zu
samtlichen Einkunften, besonderen
Ausgaben und Vermogen, sowie evil.
Unterhaltsverpflichtungen etc. einrei-
chen. Dass Sie die finanziellen Vor-
aussetzungen erfillen, kdénnen Sie im
Regelfall dann annehmen, wenn Sie
Leistungen der Grundsicherung nach
dem SGB XII gewahrt bekommen.

Rechtsanwalte Schild & Schiitze

Indra Mohnfeld
Rechtsanwaltin

Fachanwaltin fur Sozialrecht
Fachanwaltin fir Medizinrecht

Anerkannter
Gesundheitspartner
des

Kurt-Schumacher-Platz 4 | 44787 Bochum | Tel. 02 34 / 96 14 10 | www.schild-schuetze.de | E-Mail: info@schild-schuetze.de




Verkehrswacht Bochum e.V.

Verkehrswacht Bochum e.V.
...ihr Partner fur Verkehrssicherheit fir junge Menschen, jung Gebliebene und Hilfsbedurftige

Viele fragen sich vielleicht:

Wer ist die Verkehrswacht
Bochum?

Wir sind ein eingetragener Verein,
der es sich zur Aufgabe gemacht hat,
Verkehrssicherheitsprojekte zu orga-
nisieren oder zu begleiten.

Was macht die Verkehrswacht
Bochum?

Wir kimmern uns um ihre Kinder, En-
kelkinder vielleicht auch Ur-Enkel /
um ihre Mama, Papa, Oma oder Opa
/ um die behinderte Schwester den
behinderten Bruder und um Sie.

Wie kiimmert sich die
Verkehrswacht Bochum?

Wir bringen unsere Erfahrung ein,
Ubrigens seit 1954. In Projekten in
Kindergarten / wir fihren Fahrsicher-
heitstrainings fur PKW und Motor-
radfahrer durch / wir trainieren und
beraten Kinder und Erwachsene mit
Handycap / wir geben Tipps und trai-
nieren unsere éaltere Generation in
vielen Situationen des StraRenver-
kehrs.

Wo treffen wir die Verkehrswacht
Bochum?

Bei einer der 20 Grof3veranstaltungen
in Bochumer und Wittener Kindergar-
ten zum Thema ,Kinder im Stral3en-
verkehr® / 10 Grol3veranstaltungen
fur ,Mobil bleiben, aber sicher!* oder
.,Fahr Rad, aber sicher!” z.B. Ge-
sundheitsmesse 2017, Stadtparkfest,
Integrativer  Verkehrssicherheitstag,
Gesundheitsforum Boulevard, Kids
Day Boulevard, Langendreer Am
Stern-Generation 50+, Fahrradsom-
mer 2017 in der Jahrhunderthalle, 3.
NRW Rollatorentag 2017 am Boule-
vard / oder bei einem der vielen PKW
oder Motorrad-Fahrsicherheitstraings
fur Fahranfanger bis zur Generation
65+ / bei der 10. Verkehrssicherheits-
meile 2017 fir 24 Grundschulen / bei
einer der anderen 30 Veranstaltungen
in ihrem Kindergarten / ihrer Schu-
le oder ihrem Seniorentreff..... oder
kommen Sie einfach mal auf unserer
Geschaftsstelle vorbei:

Wattenscheider Hellweg 73
44869 Bochum

Tel: 02327-8381566

Fax: 02327-8381565

Email:
info@verkehrswacht-bochum.de

Mit wem arbeitet die
Verkehrswacht Bochum
zusammen?

Viele Veranstaltungen machen wir
gerne mit unseren Ordnungspartnern
zusammen! Dazu gehdren die Poli-
zei Bochum, die Stadt Bochum, die
BOGESTRA. Aber es gehdren auch
wichtige Sicherheitspartner zu unse-
rem Teamwork: DHL und Deutsche
Post flr Fahrsicherheitstrainings /
LUEG fur Schulveranstaltungen zum
Thema ,Toter Winkel* / Care Center
und Sanitatshaus llse fur die Rollator
Veranstaltungen / Sparkasse Bochum
fur Kinderveranstaltungen.

Wie kann ich die Verkehrswacht
Bochum unterstiitzen?

Durch eine Mitgliedschaft fur 20 Euro
/ 40 Euro oder 60 Euro Jahresbeitrag!

Durch eine Firmenmitgliedschaft!

Durch aktive Mithilfe ab 16 Jahren bei
den verschiedenen Veranstaltungen
ehrenamtlich und mit Aufwandsent-
schadigung!

Oder einfach durch eine spontane
Spende deren Umfang Sie naturlich
frei bestimmen kénnen. Wir freuen
uns Uber jeden Euro! Neugierig?
www.verkehrswacht-bochum.de

Verkehrssicherheitsveranstaltung
Verkehrswacht Bochum

»Mobil bleiben, aber sicher!*

Seh-Reaktions-und Hortest - Gefahr , Toter Winkel” -
Rauschbrillenparcours - Rollator Training in
Kooperation mit der Polizei Bochum und der BOGESTRA

Offentlichkeitsveranstaltung am

Sonntag - 02.04.2017 von 10 bis 16 Uhr

Ruhrcongress Bochum - Gesundheitsmesse 2017

www.verkehrswacht-bochum.de

viele Angebote fiir junge Menschen und jung Gebliebene




AOK NORDWEST - Anzeige

AOK NORDWEST, Regionaldirektion Bochum

Die AOK ist seit liber 130 Jahren der Wegbereiter einer
hervorragenden Gesundheitsversorgung. Bei der AOK NORDWEST
ist lhre Gesundheit in besten Handen.

Mit rund 2,8 Millionen Versicherten und etwa 7.600 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
in Westfalen-Lippe und Schleswig-Holstein ist die AOK NORDWEST eine der zehn
grofliten gesetzlichen Krankenversicherungen in Deutschland. Die Versicherten
werden in Uber 180 Kundencentern betreut, davon alleine vier in Bochum.

Dariber hinaus ist die AOK NORDWEST an 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr tUber
die kostenfreie Service-Hotline 0800 265 5000 erreichbar.

Besuchen Sie unseren Stand bei der Gesundheitsmesse am 02.04.2017 im
RuhrCongress Bochum. Wir bieten Ihnen eine Kérperfettmessung im Rahmen des
kostenlosen Gesundheits-Check-ups an. Fir Fragen rund um die gesunde Erndhrung
steht lInnen AOK-Ernahrungsberaterin Renate Holz-Larose zur Verfliigung. Weitere
Informationen rund um die Leistungen und zur Mitgliedschaft bei der AOK NORDWEST
kénnen lhnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der AOK ebenfalls vor Ort
beantworten.

AGK

Die Gesundheitskasse.

Bis zu

Mein AOK-Gesundheitskonto

Nutzen Sie Ihr Konto fur Osteopathie, Naturarzneien, zusatzliche
Vorsorgeuntersuchungen und vieles mehr.

Jetzt zur AOK wechseln und bis zu 2.600 EUR sparen. Neugierig? aok.de/nw
Dann rufen Sie uns einfach unter 0234 9587-356 an. Wir beraten
Sie gern — individuell und unverbindlich. Gesundheit in besten Handen.

AOK NORDWEST




Behindertengerecht wohnen in der eigenen Wohnung

Sondetrteil

Behindertengerecht wohnen in der eigenen Wohnung

Menschen mit Behinderung, die
noch in ihrer eigenen Wohnung
leben koénnen und mochten,
haben die Moéglichkeit, ihre Woh-
nung behindertengerecht umzu-
gestalten.

Auch wenn die Menschen in einer
Mietwohnung leben, haben sie gemaf
8§ 554a des Burgerlichen Gesetz-
buchs das Recht, die Wohnung
entsprechend ihren Bedurfnissen
umzubauen. Die Kosten dafir muss
der Mieter allerdings selbst tragen.
Es sind zum Beispiel MalRnahmen,
wie die Montage spezieller Griffe und
die Verbreiterung von Turen moglich,
aber auch der Einbau eines Treppen-
liftes oder der Bau einer Rollstuhl-
rampe.

Wichtig ist, dass die konkrete
Maflnahme notwendig ist. Das ist sie,
wenn ohne die MalBnahme die Lebens-
qualitat der behinderten Person oder
ihre Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben eingeschrankt ware, weil sie
beispielsweise die Wohnung nicht
mehr verlassen koénnte oder in ein
Pflegeheim umziehen musste.

Ein Anspruch auf einen Umbau der
Wohnung besteht nicht, wenn die
Interessen des Vermieters und der
anderen Mieter gegenséatzlich und
Uberwiegend sind.

Bei der Abwagung der Interessen
mussen die Art, Dauer und Schwere
der Behinderung und die Beeintrach-
tigung der anderen Mieter des Hauses
und die Mdoglichkeit des Ruckbaus
berlcksichtigt werden. Sind die Inte-
ressen gleichwertig, Uberwiegt der
Anspruch des behinderten Menschen.
Am Ende des Mietverhaltnisses
muss der Mieter die Einrichtungen
entfernen, beziehungsweise den
Umbau riickgéangig machen.

Fir die Umbaumalinahmen kdnnen
Menschen mit Behinderungen zuséatz-
liche Mittel beantragen, fur die unter-
schiedliche Kostentrager zustandig
sind. Welcher Kostentrager zustandig
ist, hangt von der individuellen Situ-
ation ab und muss geprift werden.
Deshalb empfiehlt es sich vor Umbau-
mafnahmen Kontakt mit den értlichen
Wohnberatungsstellen aufzunehmen.
Des Weiteren sollte bei Mietwoh-

Sanitar
Heizung

nungen vorab geklart werden, ob der
Eigentumer bereit ist, sich an dem
alten- und behindertengerechten
Umbau zu beteiligen.

Weitere Informationen erhalten Sie
bei der Wohnberatungsstelle der
Stadt Bochum im Amt flir Soziales.

Weitere Informationen:

Amt fur Soziales

Bildungs- und Verwaltungszentrum
Gustav-Heinemann-Platz 2-6
(Postanschrift) 44777 Bochum
(Navigation) 44787 Bochum

Telefon: (0234) 910-27 01
E-Mail:
sozialamt@bochum.de

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Donnerstag
09:00 bis 13:00 Uhr

- Anzeige -

Traumbéader - mit Komfort

\l\h/\“r habten lélen q
renstarken
Service Bernd AIA ') GmbH

und Sicherheit von Albers!

MEISTERBETRIEB

schnell-gut-zuverlassig

Wir bieten Ihnen
senioren- und
behindertengerechte
Badgestaltung,
Badsanierung,
Heizung, Brennwert-
und Solartechnik
und vieles mehr.

Bei Rohrbrtichen

sind wir mit unserem
Notdienst so schnell
wie moglich bei lhnen!

Frauenlobstr. 47, 44805 Bochum, Tel. 0234 /3557 57, www.bernd-albers-sanitaer.de

Modern soll es sein, eine
Ausstattung von hoher Qua-
litdt haben sowie viel Kom-
fort und Sicherheit bieten -
ein ganzes Leben lang.

Mit Albers als kompetentem
Fachbetrieb flr senioren-
und  behindertengerechte
Installation sind Sie Ihrem
Traum schon ein Stilickchen
néher gekommen!

Vom modernen bis zum
klassischen Bad - hier wer-
den ihre Wiinsche realisiert!

Zur Badgestaltung gehort
nicht nur die Installation der
sanitdren Anlagen, sondern
z.B. auch ein Austausch
der Heizkérper gegen einen
modernen Handtuchwéarme-
koérper und vieles mehr.
Lassen Sie sich beraten !

Die GGT Deutsche Gesellschaft fiir Gerontotechnik hat die Firma Albers zum
,Fachbetrieb fiir senioren- und behindertengerechte Installation“ qualifiziert.

M Fachbetrieb
Komfort
Barrierefrei

|




SNAP stellt Walk-Mate-System vor

SNAP stellt Walk-Mate-System vor

Am 14.11.2016 stellte SNAP auf
der Medica in Dusseldorf auf dem
Gemeinschaftsstand des Landes
Nordrhein-Westfalen gemeinsam
mit der Agentur GesundheitsCam-
pus Bochum erstmalig und in Eu-
ropa exklusiv die neue Version des
Walk-Mate-Systems vor.

Das Walk-Mate-System ist ein ro-
botikunterstiitztes  Assistenzsystem,
das Menschen mit Bewegungsein-
schrankungen fur Trainings und Re-
habilitation nutzen kdnnen. Zu den
Zielgruppen gehoéren zum Beispiel
Parkinson- und Schlaganfallpatien-
ten. Das war eine der ersten Prasen-
tation des Joint-Ventures, das 2016 in
Fukushima unterzeichnet wurde.




VISUS - Neuer Firmensitz und Firmierung

Neuer Firmensitz und Firmierung:
VISUS festigt Fundament flr eine erfolgreiche Zukunft

I8
g

Gesundheitscampus-Sud 15-17,
44081 Bochum: So lautet ab sofort
die neue Adresse fir innovative
Ideen und Produkte im medizini-
schen Datenmanagement.

Rund ein Jahr nach der Grundstein-
legung war die Farbe in den Raumen
des neuen VISUS Firmensitzes auf
dem Bochumer Gesundheitscampus
Mitte Februar getrocknet und der
grof3e Umzug konnte beginnen. Mitt-
lerweile surren die Server am neuen
Standort und die Buros haben sich
mit Leben gefullt. Die neue Adresse
ist jedoch nicht die einzige Anderung
im VISUS Briefkopf.

,0en Umzug mit den damit verbun-
denen formalen Anderungen haben
wir genutzt, um die lang gehegten
Uberlegungen einer Umfirmierung
zwecks Profilscharfung umzusetzen.
Eine solche Umfirmierung wurde no6-
tig, weil sich die VISUS Aktivitaten
mittlerweile auch auf Geschéftsfelder
aul3erhalb der Medizin beziehen und
wir um klare Abgrenzungen und Ter-
mini bemiht waren. Seit dem 1. Méarz
firmiert die Gesundheitssparte also
unter dem Namen VISUS Health IT
GmbH. Alle Projekte aufllerhalb der

medizinischen IT, allen voran die in
der Zerstérungsfreien Werkstoffpri-
fung (ZfP), laufen demnéachst unter
dem Dach der VISUS Industry IT",
erklart Jérg Holstein, VISUS Grinder
und Geschéftsfuhrer.

Trotz aller Neuerungen: Fir die Kun-
den &ndert sich nichts. Und fir die
VISUS Mitarbeiter geht der Umzug in
das neue, nur einen Kilometer Luft-
linie vom alten Standort entfernte Ge-
baude mit moderneren Arbeitsplatzen
und einer optimalen IT-Infrastruktur
einher.

Im Zentrum des
Gesundheits-Think-Tanks

Rund 7,5 Millionen Euro investier-
te VISUS in das komplett neue Ge-
baude, das bis zu 200 Mitarbeitern
Platz bietet und damit noch Raum
fur die weitere Entwicklung des Un-
ternehmens lasst. Und die ist fur die
kommende Jahre fest eingeplant, so
Jorg Holstein: ,Eine Adresse auf dem
Gesundheitscampus schafft optimale
Bedingungen fir eine praxisorientier-
te Forschung und Entwicklung. Hier
treffen etablierte Mittelstandler und
junge Start-ups auf einzigartige Wei-
se zusammen und profitieren wech-

selseitig vom jeweils vorhandenen
Know-how. Auf dieses spannende
Zusammentreffen freuen wir uns und
auch darauf, unsere Kunden weiter-
hin mit marktrelevanten Innovationen
zu versorgen.*

Der Bochumer Gesundheitscampus
ist ein 55.000 m? groRBes Areal im
Herzen des Ruhrgebiets und ein Vor-
zeigeprojekt in Sachen Vernetzung
von oOffentlichen Einrichtungen der
Gesundheitsadministration, der Ge-
sundheitsforschung und -lehre sowie
innovativem Unternehmertum. Ins-
besondere aufgrund der Hochschu-
le fur Gesundheit, hat sich der Ge-
sundheitscampus bundesweit einen
Namen gemacht und ist bei Nach-
wuchstalenten beliebt.



Physiotherapiestudiernede fuhrten Motorik-Tests an Gesamtschule durch

Physiotherapiestudierende fuhrten Motorik-Tests
an Gesamtschule durch

Die Hochschule fir Gesundheit
(hsg) arbeitet schon seit dem Jahr
2014 mit der benachbarten Erich
Kéastner-Schule (EKS) in Bochum
zusammen.

Im Rahmen eines Projektseminars
des Studiengangs Physiotherapie un-
ter der Leitung von Prof. Dr. Sven Die-
terich (Professor flr Gesundheitswis-
senschaften an der hsg) besuchten
neun Physiotherapiestudierende des
funften Semesters im Wintersemester
2016/2017 eine sechste Klasse der
Gesamtschule an mehreren Terminen
in der Sporthalle. Die Studierenden
fuhrten mit den Schiler*innen ein mo-
torisches Testverfahren durch, um so
die konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten der Schiiler*innen zu er-
heben und damit die Grundlagen ftr
eine individuelle Bewegungsforde-
rung zu legen. Zusatzlich wurde ein
Fragebogen zum Bewegungsverhal-
ten der Schiler*innen in ihrer Freizeit
in die Auswertung einbezogen.

Die Ergebnisse wurden systematisch
analysiert, aufbereitet und anschlie-
Bend der Schule zur Verfugung ge-
stellt. Im Ergebnis zeigte sich erwar-
tungsgemal auch hier der deutliche

Helen Bindels, Maren Ebbert, Julia Bechtel bei der Zeitnahme fir den 20-m-Sprint. Foto: hsg

Zusammenhang von korperlicher Ak-
tivitat, Kérpergewicht und motorischer
Leistungsfahigkeit. Neben der Anwen-
dung und Auswertung des Testverfah-
rens aus Sicht der Studierenden sollte
auch der SpalR an den Bewegungs-
aufgaben fir die 28 Madchen und
Jungen nicht zu kurz kommen. Die
Motivation war entsprechend auf bei-
den Seiten hoch. ,Besonders haben
mir die abgewandelten Liegestiitze
gefallen®, sagte Mika.

Fir die Studierenden bot sich der Ein-
blick in ein weiteres Handlungsfeld der
Physiotherapie und die Zusammen-

arbeit mit Kindern und Jugendlichen.
Darliber hinaus wurde der Umgang
mit der wissenschaftlichen Erhebung,
Auswertung und Darstellung von Be-
wegungsdaten erprobt. ,Dies ist auch
wichtig im Hinblick auf die bevorste-
hende Bachelorarbeit®, sagte Die-
terich und fugte hinzu: ,Von diesem
Projekt haben aus meiner Sicht beide
Einrichtungen profitiert — die hsg und
die EKS. Das ist eine gute Grundlage,
um weitere gemeinsame Projektideen
zu entwickeln®.

Mehr als 30 Jahre Herzensangelegenheiten

Herz- und Diabeteszentrum NRW, Bad Oeynhausen
Medizinische Kompetenz fir Herz, Kreislauf- und Diabeteserkrankungen

€y|HDZ NRW

UCRUB ruinin

Herz- und Diabeteszentrum NRW
Universitatsklinik der Ruhr-Universitat Bochum
GeorgstraBe 11 | 32545 Bad Oeynhausen

Tel. +49(0)5731 / 97-0 | www.hdz-nrw.de
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Knappschaftskrankenhaus als erstes Wirbelsaulenzentrum im Ruhrgebiet zertifiziert

Knappschaftskrankenhaus als erstes Wirbelsaulenzentrum

im Ruhrgebiet zertifiziert

Neurochirurgische Klinik ist spezialisiert auf Therapie von Tumorerkrankungen und
entzindlichen Wirbelsaulenerkrankungen

Als erste und bislang einzige Ein-
richtung im Ruhrgebiet wurde
das Universitatsklinikum Knapp-
schaftskrankenhaus Bochum jetzt
von einer unabhangigen Zertifizie-
rungsstelle als Wirbelsaulenzen-
trum nach den Vorgaben der Deut-
schen Wirbelsaulengesellschaft
(DWG) zertifiziert.

Nach Minster und Koln gibt es damit
in Bochum das dritte zertifizierte Wir-
belsaulenzentrum in Nordrhein-West-
falen bei insgesamt derzeit zehn
Zentren deutschlandweit.. ,Diese
Auszeichnung macht uns sehr stolz,
weil von unabhangiger Seite die hohe
Qualitat in der Behandlung von Er-
krankungen der Wirbelsaule bestétigt
wurde,” sagt Prof. Dr. Kirsten Schmie-
der, Direktorin der Neurochirurgischen
Klinik am Knappschaftskrankenhaus.

Vergeben wird die Auszeichnung nur
an Kliniken mit einem Wirbelsaulen-

schwerpunkt, die neben einer ausrei-
chend hohen Anzahl an operativen
Wirbelsauleneingriffen aller Schwie-
rigkeitsgrade auch Qualitatsmerk-
male wie eine 24-stiindige Notfallver-
sorgung und die sténdige Verfugbar-
keit einer kompletten, radiologischen
Diagnostik sowie wissenschaftliche
Aktivitaten auf dem Gebiet der Wirbel-
saulenforschung nachweisen kénnen.
Im Wirbels&ulenzentrum am Knapp-
schaftskrankenhaus (Zentrums-Spre-
cher: Priv.-Doz. Dr. Christopher
Brenke) stehen neben der Behand-
lung von VerschleiBerkrankungen
der Wirbelsaule besonders die The-
rapie von Tumorerkrankungen und
entzindlichen Wirbelséulener-
krankungen im Behandlungsfokus.

Weitere Informationen fur
Wirbelsaulenpatienten gibt es
auf der Homepage der Klinik:
www.neurochirurgie-bochum.de

Prof. Dr. Kirsten Schmieder

Ambulante Terminvereinbarungen
in der speziellen Wirbelsau-
lensprechstunde sind unter der

Rufnummer 0234 / 299-3602
moglich.

FOCUS-Ranking: Spitzenleistung bei Depressionen

LWL-Universitatsklinikum Bochum weiterhin fihrend bei der Behandlung von

psychiatrischen Erkrankungen

Die Klinik-Bewertungen des Min-
chener Nachrichtenmagazins Fo-
cus kommen seit mehreren Jahren
regelmafig zu dem Ergebnis, dass
das LWL-Universitatsklinikum Bo-
chum fahrend bei der Behandlung
von psychischen Stérungen ist.

Auch in diesem Jahr wurde das Klini-
kum wegen seines Expertenwissens
bei Depressionen und Angststorun-
gen auf einen der vorderen Platze der
Top-Kliniken gesetzt. Damit z&hlt die
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Praventivmedizin des LWL-Uni-
versitatsklinikums Bochum im Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe
(LWL) unter Leitung von Prof. Dr.
Georg Juckel deutschlandweit zu den
besten Krankenh&ausern.

.Depressionen erfolgreich zu behan-
deln, ist erklartes Ziel unserer Klinik®,
so die Devise des Arztlichen Direk-
tors. Bundesweit sind rund vier Millio-
nen Menschen von einer depressiven
Stoérung betroffen. Bei Frauen wird
sie zwei bis drei Mal so haufig diag-
nostiziert wie bei Mannern. Nach wie
vor kann eine Depression zum Suizid
fihren. Unter den 15- bis 35-Jahrigen
ist er zweithaufigste Todesursache.
Dabei sind die Prognosen fir eine
Heilung sehr gunstig. Denn wird eine
Depression gezielt behandelt, kdnnen
Betroffene mit einer hohen Lebens-
qualitat rechnen

Das LWL-Universitatsklinikum Bo-
chum ist seit vielen Jahren gefragter
Experte rund um die psychische Ge-
sundheit. In Zusammenarbeit mit an-

Prof. Dr. Georg Juckel

deren Krankenhausern, niedergelas-
senen Arzten, Beratungsstellen und
sozialen Einrichtungen, aber auch
mit der Grindung des Bochumer
Bundnisses gegen Depression und
von Angehorigengruppen konnte das
Klinikum das Thema ,Psyche” in der
Offentlichkeit etablieren.



Unter Stress lernen Sinne nicht

Unter Stress lernen

Stress ist fur viele Menschen Alltag
—manche lieben ihn, andere macht
er krank. Aber was macht Stress ei-
gentlich mit unseren Sinnen?

Wenn wir unsere Sinne trainieren,
konnen wir sie scharfen und
ihre  Leistung verbessern. Das
Stresshormon Cortisol kann diese
wichtige Fahigkeit allerdings
komplett unterbinden. Darliber haben
Neurowissenschaftler der Ruhr-Uni-
versitdtt Bochum (RUB) in der
aktuellen Ausgabe von ,Psychoneu-
roendocrinology“ berichtet.

,Dass Stress das Abrufen von Erin-
nerungen verhindern kann, war uns
schon bekannt. Jetzt wissen wir, dass
Stress auch einen deutlichen Einfluss
auf unsere Wahrnehmung hat*, erklart
Dr. Hubert Dinse, einer der Autoren
der Studie.

Tastsinn im Training

In ihrer Studie untersuchten die
Forscher, wie sich nach einer Trai-
ningsphase der Tastsinn von 30 Ver-
suchsteilnehmern entwickelte. Die
Halfte von ihnen bekam wahrend
des Versuchs eine mittlere Dosis des
Stresshormons Cortisol verabreicht,
wahrend die andere Gruppe ein Pla-
cebo einnahm.

Damit das Training des Tastsinns
fur alle Teilnehmer vergleichbar war,
nutzten die Forscher die erprobte Me-
thode der passiven Stimulation der
Finger. Das fiihrt zu einer deutlichen

Sinne nicht

Verbesserung des Tastsinns, wie fri-
here Studien und der Einsatz in der
Therapie zeigen.

Die Tastleistung wurde vor und
nach der Anwendung anhand der
Zwei-Punkt-Diskriminationsschwelle
bestimmt. Dieser Wert gibt an, wie
weit zwei Reize voneinander entfernt
sein missen, damit man sie als ge-
trennte Reize wahrnimmt — je gerin-
ger die Entfernung, desto besser der
Tastsinn.

Kein Lerneffekt nach Cortisolgabe
Wahrend die Placebogruppe die Leis-
tungsfahigkeit ihres Tastsinnes wie
erwartet um etwa 15 Prozent steigern
konnte, verhinderte die Cortisolgabe
bei der anderen Gruppe die Verbes-
serung des Tastsinnes fast komplett.
Kognitionspsychologe Prof. Dr. Oliver
T. Wolf: ,Unsere Daten zeigen, dass
eine einzige Dosis des Stresshor-
mons nicht nur die Erinnerungszen-
trale im Hippocampus stort, sondern
auch erhebliche Auswirkungen auf die
Plastizitat von Sinnesarealen des Ge-
hirns hat.”

In vorherigen Studien, bei denen auf
Zellebene geforscht wurde, stellten
Neurowissenschaftler bereits fest,
dass Cortisol die Verstarkung von
synaptischen Verbindungen — und
damit die Lernfahigkeit des Gehirns
— hemmt. Die Forscher um Hubert
Dinse vermutet daher, dass auch ihre
Ergebnisse durch Veranderungen sy-
naptischer Plastizitat verursacht sind.

Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in

Walter-Knap

per-Schule

e qualifizierte Ausbildung zum /zur Heilpraktiker/in
in Tages- und Abendschulform

« intensive Priifungsvorbereitung fiir die amtsarztliche Uberpriifung

Bergmannstr. 36

44809 Bochum

Telefon 0234 /9043530
www.walter-knaepper-schule.de
info@walter-knaepper-schule.de

pesnsber
VL ™. FACHVERBAND
599 709r* DEUTSCHER
D —‘_;E,- HEILPRAKTIKER e.V.
Neati9e® : .

Hubert Dinse testet in einem Labor den Tastsinn von
Probanden. © RUB, Marquard

Auswirkungen auf klinische
Anwendung

Die Ergebnisse dieser Studie kdnnten
Auswirkungen auf klinische Anwen-
dungen haben. Kortikosteroide, dazu
gehort auch Cortisol, werden sehr
haufig in der Behandlung von im-
munologischen und neurologischen
Erkrankungen eingesetzt. Die ge-
zeigten Auswirkungen auf das Wahr-
nehmungslernen  kénnten jedoch
auch RehabilitationsmaRnahmen ne-
gativ beeinflussen, da diese auf eben
solchen Lernprozessen beruhen. Da-
her ist es notwendig zu klaren, welche
moglichen Auswirkungen die klinische
Gabe dieser Stoffe auf Lernprozesse
im Gehirn hat.

4 ROLPING Akademie NRW
—————r

KOLPING
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Berufsbegleitende Weiterbildung
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Scharfemolektul bremst Wachstum von Brustkrebszellen

Scharfemolekiul bremst Wachstum von Brustkrebszellen

Der Geschmacksstoff Capsaicin
macht Peperoni scharf. Ein feuri-
ges Geschmackserlebnis ist aber
langst nicht die einzige Wirkung,
die er auf den Korper haben kann.

Capsaicin, ein Inhaltsstoff von schar-
fen Substanzen wie Peperoni oder
Pfeffer, hemmt das Wachstum von
Brustkrebszellen. Das berichtet ein
Team um den Bochumer Duftfor-
scher Prof. Dr. Dr. Dr. habil. Hanns
Hatt und Dr. Lea Weber nach Expe-
rimenten an kultivierten Zellen. In
der Zeitschrift ,Breast Cancer — Tar-
gets and Therapy“ stellen die Wis-
senschaftler der Ruhr-Universitat
Bochum ihre Ergebnisse vor, ge-
meinsam mit Kollegen der Augus-
ta-Kliniken Bochum, des Herz-Je-
su-Krankenhauses Dernbach sowie
dem Kolner Zentrum fur Genomik.

Die Versuche erfolgten mit der
Zelllinie  SUM149PT, die ein Mo-
dellsystem fur eine besonders ag-
gressive Brustkrebsform ist, den
Triple-negative-Typ. Fur diese Krebs-
art ist die Chemotherapie derzeit
die einzige mogliche Behandlung.

Besonders haufiger Rezeptor

In den kultivierten Zellen fand das
Team eine Reihe klassischer Riech-
rezeptoren. Besonders haufig vertre-
ten war aber vor allem ein Rezeptor,
der sonst im funften Hirnnerv, dem
Nervus trigeminus, vorkommt. Er
gehdrt zu den sogenannten Transi-
ent-Receptor-Potential-Kandlen und
tragt den Namen TRPV1. Neben dem
Schéarfemolekul Capsaicin aktiviert
auch Helional — ein Duft nach fri-
scher Meeresbrise — diesen Rezeptor.

In  Kooperation mit Privatdozentin
Dr. Gabriele Bonatz vom Brustzen-
trum der Augusta-Kliniken Bochum
bestatigte Hatts Team die Existenz
von TRPV1 in Tumorzellen in neun
verschiedenen Brustkrebsproben.

Krebszellen sterben ab

Die  Forscher aktivierten den
TRPV1-Rezeptor in Zellkultur mit
Capsaicin oder Helional, indem sie
die Stoffe fur mehrere Stunden oder
Tage zu der Kultur hinzugaben. Da-
durch vermehrten sich die Krebszel-
len langsamer. Auf3erdem starben

Dr. Lea Weber und Prof. Dr. Dr. Dr. habil. Hanns Hatt erforschen, wie Duft- und Geschmacksstoffe auf Tumorzellen wirken.
© RUB, Marquard

durch die Behandlung verstérkt Tu-
morzellen ab. Die Uberlebenden Zel-
len waren zudem nicht mehr in der
Lage, sich so schnell zu bewegen
wie zuvor; das lasst darauf schlie-
Ren, dass sie im Korper schlech-
ter Metastasen bilden konnten.

Wenn wir den TRPV1-Rezeptor ge-
zielt durch Medikamente anschalten
kénnten, konnte sich ein neuer An-
satz fur die Behandlung dieser Krebs-
form ergeben®, sagt Hanns Hatt. Eine
Aufnahme Uber die Nahrung oder
durch Einatmen reicht dazu nicht aus.

Wirksam in Mausen

Die Chemikalie Arvanil — chemisch
ahnlich zum Schéarfemolekil Capsai-
cin — hatte sich in friiheren Studien
anderer Gruppen bereits als wirk-
sam gegen Hirntumoren bei Mausen
erwiesen; sie reduzierte das Tumor-
wachstum in den Tieren. Aufgrund
zu starker Nebenwirkungen ist diese
Substanz aber nicht fir Menschen zu-
gelassen. Neben Capsaicin und Helio-
nal aktivieren auch die kdrpereigenen
Endovanilloide den TRPV1-Rezeptor.



Erweiterungsbau am Marien-Hospital Wattenscheid fertiggestellt

Erweiterungsbau am Marien-Hospital Wattenscheid

fertiggestellt

Zentrum fur Altersmedizin und geriatrische Rehabilitation weist mit drei neuen
Geschossen nun 280 Betten auf

/.

Nach nur 15 Monaten Bauzeit hat
das Katholische Klinikum Bochum
die Erweiterung am Marien-Hospi-
tal Wattenscheid abgeschlossen.

Das bisher an zwei Standorten be-
triebene Zentrum fir Altersmedizin
und geriatrische Rehabilitation wird
dadurch in Wattenscheid konzentriert.
Die Geriatrie im Maria-Hilf-Kranken-
haus (Bochum-Gerthe) zieht Anfang
Dezember nach Wattenscheid um.
Es entsteht mit 280 Betten eine der
grolten und modernsten Geriatrien
Deutschlands. Errichtet wurden drei
komplett neue Geschosse.

Eine Wabhlleistungsstation mit 27
Betten ergénzt die bereits bestehen-
de Komfortstation (35 Betten). Hinzu
kommen zwei Regelleistungsstatio-
nen. Alle neuen Ein- und Zweitbett-
zimmer sind modern ausgestattet und
verfigen Uber ein eigenes Bad.

Das Zentrum bietet unter einem Dach
eine umfassende Versorgung — von

der tagesklinischen und stationaren
Rehabilitation bis hin zur Behandlung
von schwerstkranken Beatmungspa-
tienten. Das Leistungsspektrum um-
fasst u.a. eine moderne Intermediate
Care Station, Endoskopie, nichtinva-
sive Kardiologie, eine Infektionsein-
heit sowie hocheffiziente Trainings-
moglichkeiten einschlieBlich eines
Bewegungsbades.

Prof. Ludger Pientka, Klinikdirektor
im Marien-Hospital: ,Wir wollen dem
kranken alteren Menschen mdglichst
viel Lebensqualitat erhalten. Er soll
in Wirde alt werden konnen. Das
macht die Kunst der Geriatrie aus.*
Far das Katholische Klinikum Bochum
(KKB) ist die Erweiterung in Watten-
scheid mit einer Investition von rund
sechs Millionen Euro eines der groi-
ten Projekte der vergangenen Jahre.
.Die Menschen werden erfreulicher-
weise immer alter. Angesichts dieser
Entwicklung ist eine leistungsfahige
Geriatrie fur die Versorgung der Be-
volkerung in Bochum und darUber

hinaus von hoher Bedeutung®, betont
der Medizinische Geschaftsfiihrer des
KKB, Priv. Doz. Dr. Christoph Hane-
feld. ,Das Marien-Hospital ist zudem
in das universitare Gesamtkonzept
unseres Klinikums eingebunden. Bei
Bedarf kann es auf alle Fachabteilun-
gen zurlckgreifen.”



Ingenieure wollen kiinstliche Luftrohre entwickeln

Ingenieure wollen kinstliche Luftréhre entwickeln

Die menschliche Lunge ver-
fugt Uber einen ausgekligelten
Selbstreinigungsmechanismus.
Funktioniert er nicht, kann das le-
bensbedrohlich sein. Ein Team der
Fakultat fur Maschinenbau geht
das Problem an.

Ingenieure um Prof. Dr. Jeanette
Hussong von der Ruhr-Universitat
Bochum wollen erste Schritte un-
ternehmen, um die Technik flr eine
kinstliche Luftrohre zu entwickeln.
Die Volkswagenstiftung fordert das
Vorhaben im Rahmen der Initiati-
ve ,Experiment® mit 76.500 Euro flr
maximal 18 Monate. Das Programm
ermdglicht es Wissenschaftlern zu er-
proben, ob radikal neue Ideen in der
Praxis umsetzbar sind. Das Bochu-
mer Projekt startet Anfang 2017.

Die menschliche Luftréhre ist von ei-
nem dunnen zweischichtigen Film
bedeckt. Er transportiert Storenfriede
wie Staubpartikel oder Bakterien aus
der Lunge heraus. Ist dieser Selbstrei-
nigungsmechanismus gestort, kann
das Krankheiten wie die zystische Fi-
brose zur Folge haben, die mit einem
frihzeitigen Tod einhergehen.

Prof. Dr. Jeanette Hussong mochte die erste kiinstliche Luftréhre der Welt entwickeln. (Foto: RUB, Marquard)

Flussigkeitsfilm nachbilden

Das Team vom Bochumer Institut fir
Thermo- und Fluiddynamik mochte
in dem geforderten Projekt ein kiinst-
liches Luftréhrenmodell entwickeln
und testen. Dazu muissen die Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler
den gleichmaRigen Flissigkeitsfilm
nachbilden, der der Schlissel fur den
Selbstreinigungsmechanismus ist.
Genau das ist eine besondere Her-
ausforderung. Der Film muss die Roh-
re gleichmaflig bedecken und sich
entgegen der Schwerkraft bewegen
kénnen, um Partikel aus der Lunge
heraus zu transportieren. Auf3erdem

durfen die bei der Atmung entstehen-
den Luftstréme den Film nicht storen.
Das Luftrohrenmodell wollen die
Forscher aus einem Stapel von Pie-
zo-Aktoren aufbauen. Diese Ringe
wandeln elektrische Spannungen in
mechanische Bewegungen um. Sie
werden Uber porése Zwischenschich-
ten miteinander verbunden, die sich in
Form einer wandernden Welle bewe-
gen sollen. Diese Wellenbewegung
soll den Flissigkeitsfilm in der Réhre
gleichmafig verteilen. ,Die Arbeiten
konnten der erste Schritt in Richtung
einer kunstlichen Luftrohre sein®, sagt
Jeanette Hussong.

Uber 20 Jahre Laboranalytik in den Be-
reichen Klinische Chemie, Hamatologie
und Endokrinologie machen unser Zen-
trallabor zu einem kompetenten regio-
nalen Partner fir 1.000 Arztpraxen im
Ruhrgebiet und Bergischen Land.

Fur eine flexible und kundennahe Logistik
fuhren wir den Probentransport mit einem
eigenen Fahrdienst durch; in die Bochumer
Innenstadt fahren wir umweltfreundlich per
Fahrrad.

Betriebswirtschaftliche Leistungen, wie Buch-
fuhrung, Einkauf und Weiterbildungen etc.
runden unser Leistungsprofil ab.

Besuchen Sie uns im Internet unter www.lupservice-gmbh.de
oder sprechen Sie uns direkt unter 0234 — 30 77 300 an.

L.u.P. GmbH | Labor- und Praxisservice
Universitatsstralle 64 | 44789 Bochum




Bilderbuch und Kurzfilm helfen Kinder verstehen

Bilderbuch und Kurzfilm helfen Kindern verstehen
Was ist los im Gehirn, wenn es nicht mehr normal funktioniert? Pip und Milli

erklaren es kindgerecht.

Nach einer Hirnschadigung, zum
Beispiel durch einen Schlaganfall
oder eine Verletzung, verandert
sich das Leben von Patienten und
ihren Angehodrigen haufig drama-
tisch.

Schon Erwachsene sind mit den
Symptomen oft Uberfordert. Kinder
verstehen erst recht die Welt nicht
mehr. Mit einem Kurzfilm zum Thema
Gesichtsfeldausfall und einem Bilder-
buch dber den Schlaganfall haben
Neurowissenschaftler der Ruhr-Uni-
versitdt Bochum (RUB) neue Wege
gefunden, um Kindern das Verstand-
nis zu erleichtern.

Das Projekt fugt sich ein in die Bemu-
hungen der Bochumer Neurowissen-
schaftler, Kindern und Jugendlichen
die faszinierende Welt des Gehirns
zu erklaren und sie fur neurowissen-
schaftliche Forschung zu begeistern.
Im Rahmen der Ausstellung zum jahr-
lichen Malwettbewerb der Internatio-
nal Graduate School of Neuroscience
und des Sonderforschungsbereiches
874 wurden nun Film und Buch zum
ersten Mal offiziell vorgestellt.

Kinder-Ratgeber geht an den Start
Informationen Uber die neuropsy-
chologischen Veranderungen, die
nach einer Hirnschadigung auftre-
ten konnen, einfach zu vermitteln, ist
Ziel eines grol3 angelegten Projektes
des Neuropsychologischen Thera-
pie-Centrums unter der Leitung von
Prof. Dr. Boris Suchan. Nach einem
neuropsychologischen  Online-Rat-
geber fur Erwachsene (www.ratge-
ber-neuropsychologie.de) geht nun
eine Version fur Kinder an den Start
(www.dein-gehirn.com).

Pip und Milli fuhren durchs Gehirn
Pip und Milli, zwei Nervenimpulse, er-
klaren kindgerecht und einfach, was
im Gehirn passiert, wenn zum Bei-
spiel Papa standig vor Hindernisse
lauft, obwohl er doch eigentlich trotz
seines Schlaganfalls noch gut sehen
kann. Dieses Pha&nomen erklart ein

erster Animationsfilm, der in Koope-
ration mit dem Studiengang Film und
Sound an der Fachhochschule Dort-
mund unter der Leitung von Prof. Dr.
Sandra Hacker und dem Fachhoch-
schullabor fir Interaktionsfilm Kiu im
Dortmunder U unter der Leitung von
Harald Opel entstanden ist. Pip und
Milli flhren durch ,Brainpolis® und zei-
gen, was im Sehzentrum dieser fikti-
ven Stadt passiert, wenn ein Patient
einen Gesichtsfeldausfall erleidet und
infolgedessen nicht mehr alle Teile
seiner Umgebung richtig wahrneh-
men kann. Das Projekt wird von der
Kroschke Kinderstiftung gefordert.

Stau in Opas Kopf

Ebenfalls Teil des Projekts ist das in
mehreren Sprachen erhaltliche Kin-
derbuch ,Stau in Opas Kopf“. Darin
erfahrt die Schulerin Frida, dass ihr

VARIETE t era

etc€

Opa Gustav einen Schlaganfall hat.
In einfachen Worten lernt das Mad-
chen, was das eigentlich bedeutet
und wie sich Opas Leben nun veran-
dert. Entworfen wurde das Buch von
RUB-Studentin  Monika Oweczarek.
Unter Betreuung von Boris Suchan
und Privatdozentin Dr. Patrizia Tho-
ma schrieb sie dartber ihre Bachelor-
arbeit an der Fakultat fir Psychologie.

Film- und Buchreihe sind geplant
Der Film und das Buch sind der Be-
ginn einer geplanten Reihe. ,\Wir wir-
den uns sehr freuen, wenn Film und
Buch eine breite Offentlichkeit errei-
chen®, sagt Boris Suchan, der Initiator
des Projektes. ,Beide haben naturlich
einen sehr ernsten Hintergrund, aber
wer genau hinschaut, wird auch das
eine oder andere zum Schmunzeln
entdecken.”

TICKET-
HOTLINE
0234 13003

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.
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Hermann Grohe und Barbara Steffens zu Besuch auf der Medica

Bundesgesundheitsminister Gréhe und
NRW-Gesundheitsministerin Steffens besuchen
eHealth-Projekte auf der MEDICA

Anlasslich der MEDICA besuchten
Bundesgesundheitsminister Her-
mann Gréhe und NRW-Gesund-
heitsministerin Barbara Steffens
den Landesgemeinschaftsstand
~NRW — Gesundheitswirtschaft.
Telematik. Telemedizin.“, der von
der ZTG Zentrum fir Telematik und
Telemedizin GmbH organisiert wur-
de.

Ausgewahlte Projekte zeigten Losun-
gen zur Verbesserung der notfallmedi-
zinischen Versorgung (NFDM-Sprint),
zur Unterstiitzung der Betreuung von
Patientinnen und Patienten mit Herz-
insuffizienz (CardioMEMS), zur Opti-
mierung der vernetzten Versorgung
u.a. im Bereich Geriatrie (I/E-Health
NRW) sowie zur Identifikation geeig-
neter Diabetes-Apps (AppCheck).

Der Landesgemeinschaftsstand
NRW — Gesundheitswirtschaft. Tele-
matik. Telemedizin.“ war zentrale An-
laufstelle rund um die Themen Tele-
matik und Telemedizin. Auch politisch
stoRen die Themen auf ein immer
groler werdendes Interesse. Bundes-
gesundheitsminister Hermann Grohe
besuchte gemeinsam mit NRW-Ge-
sundheitsministerin Barbara Steffens
den NRW-Landesgemeinschaftsstand
und informierte sich im Rahmen eines
Rundgangs bei ausgewahlten Projek-
ten Uber aktuelle Entwicklungen, He-
rausforderungen und Mdaglichkeiten.
Mit dem Projekt ,I/E-Health NRW*
setzt das Land Nordrhein-Westfalen
konsequent das E-Health-Gesetz um.
Ziel des Projektes ist es, sektorspe-
zifische Inselldsungen fir den sek-
torlibergreifenden Austausch elekt-
ronischer Daten nutzbar zu machen.
Uber eine gemeinsame IT-Infrastruk-
tur und standardisierte Schnittstellen
soll die Versorgung der Patientinnen
und Patienten verbessert werden.

Grohe und Steffens informierten
sich Uber nutzerinnen- und nutzer-
orientierte Anwendungen, wie z. B.
den elektronischen Arztbrief oder
die elektronische  Geriatrie-Akte,

Von links nach rechts: Christoph Stoppler (St. Jude Medical GmbH), Staatssekretérin Martina

Hoffmann-Badache (Ministerium fiir G

ipation, Pflege und Alter des Landes Nord-

rhein-Westfalen), Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe, Rainer Beckers (ZTG Zentrum fir
Telematik und Telemedizin GmbH), NRW-Gesundheitsministerin Barbara Steffens, Dr. med. Michael
Tenholt (MedQN — Medizinisches Qualitatsnetz Bochum)

die im Rahmen des Projektes ent-
wickelt und erprobt werden sollen.

Zweite Station des politischen Rund-
gangs war das Projekt NFDM-Sprint,
bei dem es um die Vorbereitung des
Notfalldaten-Managements als An-
wendung der Telematikinfrastruk-
tur geht. Ziel des Pilotprojekts ist
die Untersuchung, ob die Anlage
von Notfalldaten unter realen Be-
dingungen in Praxen und einem
Krankenhaus funktioniert. In einem
Zeitraum von sechs Monaten legen
seit Juni 2016 Arztinnen und Arzte
aus der Region Munster und Um-
gebung fur rund 4.000 Patientinnen
und Patienten Notfalldatenséatze an.

Um ein Implantat zur Uberwachung
der Herzinsuffizienz geht es bei dem
Projekt CardioMEMS, die dritte Sta-
tion des Rundgangs. Das Cardio-
MEMS HF-System wird als Implantat
zur Uberwachung der Herzinsuffizienz
eingesetzt. Mit einem implantierten,
drahtlosen Mini-Uberwachungssen-
sor bestimmen Patientinnen und Pa-
tienten ihren Blutdruck direkt von zu
Hause aus. CardioMEMS ist die bis-
her einzige telemedizinische Anwen-
dung mit einem Potenzialbescheid

vom Gemeinsamen Bundesaus-
schuss (G-BA). In einem Kooperati-
onsprojekt von St. Jude Medical, dem
Medizinischen Qualitatsnetz Bochum
(MedQN) und der ZTG GmbH sollen
zudem zukunftig offene Fragen zur
Gestaltung des ambulanten teleme-
dizinischen Service des CardioMEMS
HF-Systems  untersucht werden.

Letzte Station des Rundgangs war
das Projekt AppCheck unter beson-
derer Berucksichtigung einer kurzlich
geschlossenen Kooperation zwischen
der ZTG GmbH und verschiedenen
Diabetesverbanden. Gemeinsam mit
der AG DiaDigital hat das Kompe-
tenzzentrum einen systematischen
Kriterienkatalog und innovativen Be-
wertungsprozess fur Diabetes-Apps
entwickelt und beispielhaft bei drei
ausgewahlten  Apps angewandt.



10 Jahre Mammographie-Screening in Bochum - anzeige

10 Jahre Mammographie-Screening in Bochum

Vor mehr als zehn Jahren, im
November 2006, wurde das
Mammographie-Screening-Pro-
gramm in Bochum fur die teilnah-
meberechtigten Frauen im Alter
zwischen 50 und 69 Jahren aus
Bochum, Hattingen und Watten-
scheid eingefihrt.

Jedes Jahr erkranken in Deutsch-
land mehr als 70.000 Frauen neu
an Brustkrebs. Im Rahmen des
Screening-Programms  wird dieser
sehr haufig in einem friihen Stadium
diagnostiziert. Die Friherkennung
bedeutet fur die Teilnehmerinnen
nicht nur eine schonendere Behand-
lung, sondern auch deutlich verbes-
serte Heilungschancen.

Weitere Vorzige des Mammogra-
phie-Screening-Programms liegen in:

¢ modernen, strahlungsarmen, gut
gewarteten Geréaten,

¢ freundlichen, kompetenten, sich
standig fortbildenden Assisten-
tinnen/Team,

e 2-3facher Befundung der
Aufnahmen durch auf Mammo-
graphie spezialisierte Arzte,

e zeitnaher Abklarung von Auffallig-
keiten, ggf. einschlielBlich Gewe-
beprobeentnahme (Biopsie).

Was damals am ersten Tag mit sechs
Untersuchungen begann, steigerte
sich rasch auf bis zu 130 Unter-
suchungen pro Tag an mehreren
Mammographie-Geraten.

2012 ubernahm Herr Dr. Vollrath vom
damaligen Programmverantwortli-
chen Arzt Herrn Dr. Kindinger das
Mammographie-Screening und fuhrte
die Arbeit kompetent fort.

Zwei Jahre spater schlossen sich
die Screening-Einheiten Bochum,
Herne und Ennepe-Ruhr zusammen.
Kurz darauf erfolgte im Januar 2015
der Umzug an den verkehrsgtinstig
gelegenen Kurt-Schumacher-Platz 7.

Dr. med. Christian Martini
Leiter des Mammographie-Screening Bochum

Die neuen, hellen und komfor-
tablen R&umlichkeiten bieten nun
den Frauen eine angenehme Unter-
suchungsatmosphére.

Am 1. April 2017 Ubergibt Herr Dr.
Vollrath die Leitung des Mammogra-
phie-Screening Bochum an Herrn Dr.
Christian Martini und geht in den wohl-
verdienten Ruhestand. Dr. Martini
beschéaftigt sich seit Jahren schwer-
punktmafig mit der Diagnostik der
weiblichen Brust und ist seit 2008 fir

das Mammographie-Screening-Pro-
gramm tatig. Er wird das Mammo-
graphie-Screening in Bochum als
programmverantwortlicher Arzt auch
in Zukunft stetig weiterentwickeln.

Lunser Anspruch ist eine schonende
und sichere Diagnostik zur Friher-
kennung von Brustkrebs in einem
freundlichen Ambiente.”

Fur weitere Informationen:
www.screening-ruhr.de
Email: bochum@screening-ruhr.de

Besuchen Sie uns auf der Bochumer
Gesundheitsmesse am 02.04.2017
an Stand Nr. 37.
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Medizin Consulting Dautzenberg-Meyer

Heilen mit den Kraften der Natur.

Der Wunsch der Patienten nach na-
turheilkundlicher Therapie in der all-
taglichen Praxis ist sehr grof3.

Auf der Suche nach hocheffektiven,
aber dennoch gut vertraglichen und
preiswerten Praparaten wurden drei
atherische Ole facharztlich entwickelt
und erprobt, die diesen Vorgaben voll
und ganz entsprechen.

Die Firma Medizin Consulting
Dautzenberg-Meyer bietet mit Ihren
Produkten sowohl fur Patienten der
Allgemein- als auch der HNO-Praxis
eine wirksame natlrliche Therapie
ohne Konservierungsstoffe.

ATARIS ist eine Mischung hochwerti-
ger atherischer Ole mit hervorragen-
den schleimlésenden, entziindungs-
hemmenden und abschwellenden
Eigenschaften, die z. B. als Dampf-
bad bei Erkaltungen segensreiche
Wirkungen entfaltet.

NASANA Nasen Ol ist eine pflegende
und befeuchtende Naturdlmischung
zur Linderung bei trockenen Nasen-
schleimhauten, Halsschmerzen bei
Erkaltungen, R&usperzwang und
KloRgefihl.

Sehr empfehlenswert ist das Ol auch
zur Begleitbehandlung bei Heu-
schnupfen.

AURILIO ist ein nattrliches und pfle-
gendes Ohren Ol zur Behandlung von
schmerzhaften Entziindungen und
Juckreiz des Gehdrganges sowie
zur Vermeidung UbermaRiger Ohren-
schmalzproduktion.

Medizin Consulting

Dautzenberg-Meyer
Kurt-Schumacher-Platz 4

44787 Bochum
Tel.: (0234) 13851
e-Mail: medizin-consulting@gmx.de

schleimlésend
abschwellend
naturlich

ATARIS

Wellness
Olmischung

Minersch

natirlich
pflegend
schitzend

NEY
AURILIO

Ohrenol
maturhich
plieaend

Medizin Consulting Dautzenberg-Meyer
Kurt-Schumacher-Platz 4 | 44787 Bochum | Fon (0234) 13851 | e-Mail: medizin-consulting@gmx.de

natirlich
befeuchtend
pflegend

Nasendl
natusien
bilegend




Es gibt da ein, zwei ganz einfache
Tricks, die dazu noch umwelt-
freundlich sind: Raus aus dem
Auto und rauf aufs Rad wéare schon
einmal eine Mdglichkeit. Raus
aus dem Auto und so viele Wege
wie moglich zu Fu® machen, das
ginge naturlich auch.

Egal wofur die Entscheidung
fallt — mit Mutti, der neuen App
der BOGESTRA, ist man rundum
mobil und schont die Umwelt, denn
sie ist die Dritte im Bunde und
steuert den Nahverkehrs-Anteil
zum Fitnessprogramm bei. Mutti
kennt die schonsten Ausflugsziele
fur gemitliche Spaziergange,
sie weifl3, mit welchem Bus und
welcher Bahn man am besten
hinkommt und kennt den Fahrplan
in- und auswendig. Sie hat alle
Fahrpreise im Kopf und das Tollste
ist, dass man das Ticket direkt bei
ihr kaufen kann.

Mutti hilft auch denen aufs Rad,
die sich erst wieder an zwei
Rader gewdhnen wollen, denn

selbstverstandlich kennt sie auch
die Standorte flr die beliebten
Leih-Fahrrader. Mit vielen
weiteren Funktionen lasst sie
keine Winsche offen und ist damit
der beste Begleiter fur individuelle
Mobilitat.

APP WECHSELN

MIT MUTTI AUCH AUFS RAD

Mobil. Unterwegs. Tickets. Tarif. Information.

Die praktische App

der BOGESTRA.

www.keine-ist-wie-mutti.de

Jetzt kostenlos runterladen:

‘ & Appstore | | P> CooglePlay |

.
BOGESTRA
A

#keineistwiemutti

Vam
BOGESTRA
) g

Leben Sie, wir fahren.
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Synexus - Die kleinen Helden der Medizin

Synexus Clinical Research GmbH
gehort zu einem weltweit agie-
renden Unternehmen, das in ei-
genen Studienzentren Kklinische
Prifungen durchfuhrt. Vier dieser
Zentren gibt es in Deutschland,
darunter eines in Bochum. Jedes
Jahr kommen Tausende von Pati-
enten zu den Studienzentren, um
sich in Voruntersuchungen fur die
Eignung von klinischen Prifun-
gen untersuchen zu lassen. Dabei
leisten sie einen ganz wesentli-
chen Beitrag fUr die medizinische
Forschung. Fur die Mitarbeiter in
den Prifzentren ist jeder Studien-
teilnehmer ein ,kleiner Held der
Medizin“. Erkrankungen und Be-
schwerden treffen viele Menschen
- leichte, schwere manchmal auch
lebensbedrohliche  Krankheiten.
Damit zukinftig immer mehr Er-
krankungen heilbar werden, The-
rapien schonender verlaufen oder
die Lebenszeit und -qualitat ver-
langert wird, sind neue Arzneimit-
tel notwendig.

Viele Studienteilnehmer kommen
zu Synexus, weil sie mit ihrer
bisherigen Therapie nicht ausrei-
chend zufrieden und an einer neu-
en Behandlungsoption interessiert
sind. Prifarzte haben oft mehr
Zeit fur ihre Patienten als dies im

normalen arztlichen Alltag in einer
Praxis der Fall ist. Ein besonderes
Argument fur Patienten an un-
ser Priufzentrum zu kommen, ist
die Mdoglichkeit an Gesundheits-
checks teilzunehmen. Diese be-
inhalten z.B. ein groRes Blutbild,
Lungenfunktionstests und vieles
mehr.

Zurzeit bietet das Synexus-Pruf-
zentrum in der Bochumer In-
nenstadt im Kortumhaus, Har-
moniestraRe 1, Studien zu den
Erkrankungen Migréane, akute
Rickenschmerzen, akute Bla-
senentziindung, Kniearthrose, er-
hohtes Cholesterin, Diabetes und
Nierenschwéche, Herzinfarkt als
auch Asthma. Dafiir kbnnen sich
Patienten, die diese Erkrankun-
gen haben und an einer neuen
Therapie interessiert sind, anmel-
den. Studienteilnehmer erhalten in
Abhéangigkeit von der Dauer und
dem Zeitaufwand fir die Studien
eine angemessene Aufwandsver-
gltung.

Weitere Informationen erhalten
Sie auf der Synexus-Website
www.synexus-studien.de oder
unter der Rufnummer:

0234 — 388 70 216.

hrm

www.vitanitas.de

biler Pflegedienst

Schmerzen durch Arthrose?

Arthrose ist eine Erkrankung, bei der sich der Zustand

des Gelenkknorpels verschlechtert. Sie ist eine haufige
Ursache fiir Gelenkschmerzen und kann u.a. HGft- und
Kniegelenke betreffen.

Fiir zukUnftige Arthrose-
Studien suchen wir
Patienten, die von
Schmerzen durch Hiift-
oder Kniearthrose
betroffen sind.

a(‘"

Wenn Sie Interesse an der
Teilnahme einer klinischen
Arthrose-Studie haben,
dann kontaktieren Sie uns
bitte.

Mo-Fr 8.00-18.00 Uhr
Tel. 0234 - 388 70 216

Synexus, Klinisches Priifzentrum
Harmoniestr. 1 (Kortumhaus) | 44787 Bochum
www.synexus-studien.de

Hausliche Kranken- und Altenpflege

Alltagsbetreuung
Erwachsenenintensivpflege
Portversorgung
Kinderintensivpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Pflegeberatung

Wir sind ein junges und motiviertes Team examinierter Altenpfleger sowie Gesundheits- und Krankenpfleger, die Ihnen
das Leben Zuhause auch mit Handicap ermoglichen.
Wenn es zu einer Pflegebedurftigkeit kommt sind immer viele Fragen zu kldren und viel zu organisieren - hier stehen
wir Ihnen unverbindlich mit Rat und Tat zur Seite - sprechen Sie uns einfach an!

An der Papenburg 7 - 44866 Bochum - Telefon: 02327-9337200

BOCHUM | BEELEN | OELDE
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Sondertell

Pflege und Vorsorge

Alten- und Krankenpflege

Im Falle einer Pflegebediirftigkeit
kann der Betroffene zwischen der
Pflege zuhause und der Pflege in
einem Heim wahlen.

Im Falle einer Pflegebedurftigkeit
kann der Betroffene zwischen der
Pflege zuhause und der Pflege in ei-
nem Heim wahlen.

Die meisten pflegebedurftigen Men-
schen winschen sich zuhause, in der
gewohnten Umgebung und im Kreise
vertrauter Personen gepflegt zu wer-
den.

Im Zusammenhang mit dem Thema
LPflege” treten haufig Fragen auf. Ei-
nige dieser Fragen méchten wir lhnen

Ecarecenter

Die kompetenten Helfer in Ihrer Niihe

Kompressionsstriimpfe & Bandagen
Orthesen & Prothesen

Brustprothetik & Spezial-Wasche
Gehhilfen & Gehstocke

Rollatoren & Rollstiihle
Einlagen & Einlagen-Sonderbau

Alltagshilfen
... und vieles mehr, sprechen Sie uns an!

Unsere Sanitdtshduser in Bochum
Sanitatshaus Bochum

Viktoriastra3e 66-70 . 44787 Bochum

3 0234 5 876 640 . < bochum.mitte@care-center.de

Sanitatshaus am Bergmannsheil
Biirkle-de-la-Camp-Platz 2 . 44789 Bochum

auf dieser Seite beantworten. Flr wei-
tere Fragen wenden Sie sich bitte an
Ilhre Krankenkasse oder an einen von
Ihnen ausgewahlten Pflegedienst.

Was bedeutet Pflegebediirftigkeit?

Eine Pflegebedurftigkeit liegt grund-
satzlich dann vor, wenn ein Mensch
wegen Krankheit oder Behinderung
Hilfe bendtigt.

Die gesetzliche Pflegeversicherung
greift nur dann, wenn die Vorausset-
zungen der gesetzlichen Definition
erfillt sind.

Definition des Gesetzes: ,Pflegebe-
durftig im Sinne des 814 Sozialge-
setzbuch Xl sind Personen, die we-
gen einer korperlichen, geistigen oder

seelischen Krankheit oder Behinde-
rung fur die gewohnlichen und regel-
maf wiederkehrenden Verrichtungen
im Ablauf des taglichen Lebens auf
Dauer, mindestens jedoch voraus-
sichtlich fur sechs Monate, in erhebli-
chem Malde Hilfe bendtigen.”

Seridse Dienstleistungen mit Herz

uhdén . Stundenweise

ZuHausHilfe

Persénlich

Vertrauenswiirdig « Zuverldssig

Seniorenbetreuung

Bochum - Alsenstr. 1

Tel: 0234 - 586 70 76-0 ° info@zuhaushilfe.de
Mobil: 0173 - 218 99 11

3 0234 54 660 532 . D<I bochum.sued@care-center.de
www.care-center.de




Pflege

Behinderungen oder Krankheiten im
Sinne des Gesetzes sind:

e Verluste, Lahmungen und ande-
re Funktionsstérungen am Stitz-
und Bewegungsapparat

»  Funktionsstérungen der inneren
Organe oder Sinnesorgane

e Stérungen des Zentralen Nerven-
systems wie Antriebs-, Gedacht-
nis- oder Orientierungsstorungen

Was sind Pflegegrade?

Im Zuge der Pflegereform 2016/2017
werden die gesetzlich definierten
Pflegestufen 1, 2 und 3 in die neuen
Pflegegrade 1, 2, 3, 4 und 5 umge-
wandelt. Diese Uberleitung ist in §
140 Sozialgesetzbuch EIf (SGB XI)
verankert.

Ab 2017 werden Pflegebedirftige und

sowie endogene Psychosen, Menschen mit eingeschrankter All-
Neurosen oder geistige Behinde- tagskompetenz wie Demenzkranke,
rungen. langerfristig psychisch Erkrankte oder

Pflegekrafte kdnnen bei den ,Verrich-
tungen des taglichen Lebens* Hilfe
leisten. Hierzu zahlen:

Korperpflege:

 Waschen, Duschen, Baden,
Zahnpflege, Kammen, Rasieren,
Toilettengang

Ernéhrung:
e Mundgerechte Zubereitung oder
Aufnahme der Nahrung

Mobilitat:

e Aufstehen und Zubettgehen, An-
und Auskleiden, Gehen, Stehen,
Treppensteigen oder Verlassen
und Wiederaufsuchen der Wo-
hunung

Hauswirtschaftliche Versorgung:

e Einkaufen, Kochen, Reinigen de-
Wohnung, Spilen, Wechseln und
Waschen der Wasche und Klei-
dung, Beheizen

geistig Behinderte je nach ihrer noch
vorhandenen Selbststandigkeit in finf
Pflegegrade 1, 2, 3, 4 und 5 eingestuft
und enthalten entsprechende Leistun-
gen aus der Pflegeversicherung. Die
drei Pflegestufen sowie die Anerken-
nung von eingeschrankter Alltags-
kompetenz z. B. von Demenzkranken
(,Pflegestufe 0“) werden durch die
Pflegegrade ersetzt.

Funf Pflegegrade statt drei
Pflegestufen ab 2017

Mit dem neuen Prifverfahren NBA
(,Neues Begutachtungsassessment®)
werden Gutachter des Medizinischen
Dienstes der Krankenversicherung
(MDK) oder anderer Priiforganisatio-
nen ab 2017 alle neuen Antragsteller
auf Pflegeleistungen persénlich an-
hand eines Fragenkatalogs auf den
Grad ihrer noch vorhandenen Selbst-
standigkeit hin GUberprifen. Entspre-
chend des Gutachtens entscheidet
dann die zustandige Pflegekasse, ob

== SBO

Senioreneinrichtungen
Bochum GmbH

:Sicher uhd geborge —

: e I
| H
i

Die vier Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum bieten bereits iiber 600 &lteren

srE hier sind Sie zu Hause!

Frauen und Mannern ein Zuhause. Die Senioren, die wir im Alltag unterstitzen,
wohnen in Einzel- oder Doppelzimmern und bilden gemeinsam eine familidre
Wohngruppe.

Die Zimmereinrichtung bleibt individuell, als Grundausstattung bringen alle Réu-
me jedoch Mobiliar mit, das perfekt auf die Pflege zugeschnitten ist, schiieBlich
betreuen wir Menschen jeder Pflegestufe.

So weit wie mdglich gestalten die Bewohnerinnen und Bewohner ihren Tagesab-
lauf selbst - und bekommen jederzeit Hilfe, sobald es notig ist. Eine respektvolle

k Pflege, die auf Fa und i i setzt, bildet das Fun-
dament fir ein neues Zuhause: fir Sicherheit und Geborgenheit.

Rufen Sie uns einfach unter Tel. 02 34 - 93 52-900 an - wir stellen Ihnen gerne
unsere Einrichtungen vor - oder besuchen Sie uns auf unserer Internetseite!

sie ihrem Versicherten einen Pflege-
grad zubilligt oder seinen Antrag ab-
lehnt.

Wie selbststandig ein Antragsteller
noch ist, ermitteln die Prifer mit dem
neuen Begutachtungsinstrument NBA
nach einem Punktesystem. Dabei gilt:
Je mehr Punkte der Begutachtete er-
halt, einen umso héheren Pflegegrad
und umso mehr Pflege- und Betreu-
ungsleistungen genehmigt seine Pfle-
gekasse.

lhr Partner fir

' Inkontinenzprodukte
und Pflege-
hilfsmittel

Wir sind lhr Partner
fur Inkontinenzprodukte:

- Vorlagen und
Windeln

- Katheter, Bein- und
Bettbeutel

- Urinalkondome

- ISK (intermittierender
Selbstkatheterismus)

Mit  viel Einfihlungs-
vermdégen und Fach-
kompetenz finden unsere
Fachberater  sicherlich
auch fir Sie die beste
Loésung.

Mediroent GmbH
Heinrich-Hill-Str. 3
45525 Hattingen

Tel: 02324 / 40 200

www.mediroent.de




Pflege

Warum Pflegegrade statt
Pflegestufen?

Lange Zeit hat die deutsche Pflege-
versicherung insbesondere die vielen
Menschen mit Demenz benachteiligt,
die korperlich zumeist noch gesund
sind, aber dennoch viel Betreuung
und Zuwendung brauchen. Sie erhiel-
ten weniger oder vor 2012 so gut wie
keine Leistungen von ihren Pflege-
kassen.

Der Grund: In erster Linie erfuhren
korperlich erkrankte Versicherte je-
den Alters Unterstiitzung von der
Pflegeversicherung. Denn nur bei
korperlichen Erkrankungen und dem-
entsprechend notwendigen Pflegehil-
fen bei Korperpflege, Ernahrung und
Bewegung durften die Pflegekassen
bislang die Pflegestufen 1, 2 oder 3
und die damit verbundenen Pflegelei-
stungen genehmigen.

Schrittweise hat der Gesetzgeber seit
2012 daher immer mehr Pflegelei-
stungen fir Demenzkranke und ande-
re Menschen mit dauerhaft erheblich
eingeschrankter  Alltagskompetenz
wie psychisch Kranke oder geistig Be-

hinderte eingefuhrt. Das Pflegestar-
kungsgesetz Il bringt ab 2017 end-
lich eine vollige leistungsrechtliche
Gleichstellung von demenzkranken
und korperlich erkrankten Pflegebe-
durftigen: Dann werden Demenzkran-
ke und korperlich Pflegebedurftige,
die den gleichen Pflegegrad erhalten
und somit ahnlich selbststandig oder
unselbststandig eingeschatzt werden,
Anspruch auf die gleichen Leistungen
ihrer Pflegekassen haben.

Wie erhalten Pflegebedurftige
einen Pflegegrad?

Erstantrag bei der Pflegekasse:

Wer ab 2017 erstmals einen Antrag
auf Pflegegrad bei seiner Pflegekas-
se stellt, wird anschlieRend nach dem
neuen Priufverfahren NBA (,Neues
Begutachtungsassessment®) person-
lich begutachtet. Dabei ermitteln Gut-
achter des Medizinischen Dienstes
der Krankenversicherung (MDK) und
anderer Dienste bei gesetzlich Versi-
cherten oder die Medicproof GmbH
bei privat Versicherten den Grad ihrer
noch vorhandenen Selbststandigkeit
und empfehlen ggf. einen Pflegegrad,

Familien- und
Krankenpflege
Bochum

Wir sind seit 1966 gemeinniitzig in der ambulanten
Pflege tatig. Ergénzend zur Pflege bieten wir eine grof3e
Anzahl an Dienstleistungen fir Sie an.

Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen.
Wir beraten Sie gerne kostenlos.

paltiativi
e

in den der Versicherte eingestuft wer-
den sollte. Letztlich entscheidet die
Pflegekasse des Antragstellers Uber
die Genehmigung eines Pflegegrades
und der damit verbundenen Pflegelei-
stungen.

Wer bereits eine Pflegestufe hat:

Wer im Jahr 2016 bereits eine aner-
kannte korperliche Pflegebedurftigkeit
hat (Stufe 1, 2 oder 3) und wer eine
anerkannte eingeschrankte Alltags-
kompetenz (sog. ,Pflegestufe 0%) hat,
wird 2017 nicht erneut begutachtet.
Anerkannte Pflegestufen werden au-
tomatisch in die neuen Pflegegrade
umgewandelt.

www.fundk-bochum.de

Grﬂndungsm\tg\'\ed des
etz Bochum eV ’

siin. pliege - Hospizaebet



Vorsorge

Vorsorge

Sterbegeldversicherung
Bestattungsvorsorge mit einer
Versicherung

Die Sterbegeldversicherung bietet Ih-
nen ebenfalls die Moglichkeit, finan-
ziell vorzusorgen. Hierbei handelt es
sich um eine Kapitallebensversiche-
rung auf den Todesfall, dessen Sum-
me Sie als Versicherungsnehmer frei
wahlen kénnen.

Je nach Anbieter wird lhr monatlich
eingezahltes Geld im Sterbefall oder
bei Erreichen einer bestimmten Al-
tersgrenze ausgezahit.

Der Vorteil der Sterbegeldversiche-
rung ist die Zweckgebundenheit des
gesparten Geldes. Dieses kann nicht
fur eventuell anfallende Pflegekosten
fur Sie verwendet werden.

Der Nachteil ist die Altersgrenze, zu
der eine Sterbegeldversicherung ab-
geschlossen werden kann. Ublicher-
weise liegt diese bei circa 70 Jahren.

Bestattungsverfiigung
Organisatorische Vorsorge

Mit einer Bestattungsverfigung ha-
ben Sie die Moglichkeit, Ihre Vor-
stellungen beziglich Ihrer eigenen
Beisetzung festzuhalten und eine Art
Willenserklarung abzugeben. Dabei
kénnen Sie neben der Bestattungs-
art und der Grabart auch ein Bestat-
tungsunternehmen angeben.

Je nach Wunsch kénnen Sie in der
Verfugung lediglich Ubergeordnete
Fragestellungen behandeln oder de-
taillierte Themen wie die Trauermu-
sik behandeln. Eine Bestattungsver-
fugung sollte handschriftlich erstellt
werden und ein paar wichtige Dinge
enthalten:

Die Uberschrift und die Einleitung
mussen deutlich machen, dass es
sich hierbei um eine Bestattungsver-
fugung handelt. AulBerdem muissen
Angaben wie der Erstellungsort, das
Datum, Ihre Anschrift, lhr Name und
Ihr Geburtsdatum, eine Bestattungs-

art und ein Bestattungsort sowie lhre
Unterschrift enthalten sein.

Um keine Zweifel an der Echtheit der
Verfiigung aufkommen zu lassen,
kdonnen Sie diese auch von lhrem
Hausarzt oder einem Notar bestati-
gen lassen.

Bitte beachten Sie, dass die Ausfiih-
rungen lediglich einen ersten Uber-
blick bieten und nicht die Beratung
durch einen Bestatter oder die Infor-
mationen eines Notars ersetzen.

Hier konnte IHRE ANZEIGE stehen.

Fur Informationen zur Anzeigenschaltung in BOGESUND
wenden Sie sich bitte an:

HVF VERLAG

Tel. 0234 - 287 8888 5 | bogesund@hvf-verlag.de

ad-ce-tora.ce

BESTATTUNGEN FINANZIERUNGEN VORSORGEN

Sterbegeldversicherung
Treuhand—Absicherung

indiv. Vorsorgen
Pﬂegeversicherung
Themenbestattungen

seit 1967 in Wanne-Eickel/Herne
Hauptgeschéft | Filiale

Hauptstr. 85

Bielefelder Str. 190

s ram Y

Wendland

it Vorsorge-Beratung
Tel.: 02325 9350-0

www.bestattungshaus-wendland.de
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Trotz sorgfaltiger Prifung der Eintrage und Anzeigen kénnen wir leider kei-
ne Haftung fir die Richtigkeit und/oder Vollstandigkeit der Informationen
und Anzeigen Ubernehmen.

Diese Publikation enthélt Informationen zu medizinischen und gesund-
heitlichen Themen. Diese Informationen sind kein Ersatz fiir die Beratung
durch einen Arzt, Apotheker oder einen anderen Vertreter der Heilberufe
und dirfen nicht zur Eigen- oder Fremddiagnose bzw. -behandlung ver-
wendet werden. Bei allen Fragen wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Diese Broschiire wurde mit gréRtméglicher Sorgfalt zusammengestellt. Anderungen vorbehalten.
Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Erlaubnis des Herausgebers / Verlags. Insbesondere Fotos

und lllustrationen sind urheberrechtlich geschiitzt.
© HVF Verlag
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Fragen, Lob oder Kritik?
- Schreiben Sie uns an
bogesund@hvf-verlag.de




IHR GESUNDHEITSCLUB
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egym-Krafttraining
flexx-Beweglichkeitstraining
Krankengymnastik am Gerat
Physiotherapie, Manuelle Therapie
Osteopathie

Atemtherapie
Beckenbodengymnastik
Therapeutische Massage, Lymphdrainage
Kiefergelenksbehandlung (CMD)
Warme- und Elektrotherapie
Rehasport im Verein

Kontakt: 0234 / 92 7227 80
bochum@ortho-mobile.de
www.ortho-mobile-bochum.de
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Ortho-Mobile
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Gesundheit neu erleben!
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in Bochum




Sonntag, 2. April 2017,
10.00 — 16.00 Uhr im RuhrCongress Bochum

AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

e Das Haus- und Facharztnetz in Bochum mit tiber 160 Mitgliedern
e Chefarztbeirat
e Patientenbeirat

e Gesundheitsmesse Bochum

Qualitat, Kooperation, Information, Patientenorientierung

Kontakt: Netzblro — Huestr. 5 in 44787 Bochum — Fon: (02 34) 54 7 54 53 — Mail: info@medgn.de — www.medqgn.de

Wir vernetzen
Kompetenzen

Unsere Leistungen:

« Technologie- und Netzwerkmanagment
e Flachenberatung

o Grindungsunterstitzung

www.gc-bo.de
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“ % GesundheitsCampus
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